PERSONAL CARE
RECIPES

ESSENTIAL OILS
FEBRUARY OILS OF THE MONTH  5&ition versss
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Take Me to the Fields of Italy Bath Salt
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Michelangelo’s Painter’s Wrist Cream
» 2 oz. PET bath salt container

- 5 drops Wild Flower™ Essential Oil Blend
- 2 drops Green Mandarin Essential Oil
%2 cup Dead Sea Bath Salts - Unscented

+1tsp. Ultimate CM Cream™

-2 drops Cypress Essential Oil

-1 drop Wild Flower™ Essential Oil Blend
-1 drop Green Mandarin Essential Oil
Add ¥4 cup of Dead Sea Bath Salts to the container and mix in
the essential oils. Shake 50 times, then add the rest of the salt.
Put the lid on tightly and shake 50 more times. Add 2 cup of
the mixture to a warm bath or 1 tbsp. to a footbath.

Mix the oils and Ultimate CM Cream™ in palm of your hand and
apply where needed. This soothing mixture may help to support
the muscular and skeletal systems.*
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Queen Catherine de’ Medici’s Fragrance

Wild Flower™ Essential Oil Blend: This intoxicating
essential oil blend includes bright citrus and floral
notes, making it a perfect scent for men and women.*

« 10 mL atomizer
- 10 drops of Wild Flower™ Essential Oil Blend
- 10 mL distilled water or unflavored vodka

-
Green Mandarin Essential Oil: Green Mandarin
Essential Oil is traditionally used to ease the
symptoms of stomach cramps and constipation.*
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WILD FLOWER™

Tonl onl commonly used to help improve circulation and
- respiratory issues, including asthma and congestion.*

Cypress Essential Oil: Cypress Essential Oil is
In 10 mL atomizer bottle, add 5 mL of distilled water

or vodka, and then add the essential oil. Put the lid on
tightly and shake 50 times. Remove the lid and add the
rest of the water. Replace the lid and shake 50 more
times. Use this mesmerizing scent as a perfume.
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The House of Orsini All Purpose Spray Cleaner

. Mona Lisa’s Smile Facial Scrub
- 8 0z. PET plastic spray bottle

- 12 drops Green Mandarin Essential Oil
« 5 drops Oregano Essential Oil

« %2 cup coconut palm sugar
- 7 oz. distilled water

Y2 cup raw honey

« 1tbsp. Kukui Carrier Oil

« 2 drops Green Mandarin Essential Oil
- 1drop Wild Flower™ Essential Oil Blend
- 8 0z. PET plastic container

Put 4 oz. of distilled water into the bottle, then add the
essential oils. Put the lid on and pound the bottle in the
palm of your hand 50 times. Open the bottle and add
the rest of the distilled water. Replace the lid tightly and
pound in the palm of your hand 50 more times. Use this
spray to clean surfaces such as counter tops, sinks and
toilets. Not for use on mirrors or fabric.

In a large bowl, briskly mix together the sugar, honey,
and oils until fully blended. Pour the mixture into an 8 oz.
container and use as needed.
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Y O U N G E V I T Y@ *These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.
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RECETAS PARA EL
CUIDADO PERSONAL

ESSENTIAL OILS
ACEITES DE ITALIA — FEBREROQO &eaiicss worsss
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Crema De Muiieca Del Pintor Michelangelo La Casa de Orsini Spray Limpiador de Todo Uso

- Botella plastica PET de aerosol de 8 onzas

- 12 gotas de aceite esencial de Green Mandarin
-5 gotas de aceite esencial de Oregano

-7 onzas de agua destilada

« 1 cucharadita de Ultimate CM Cream™

. 2 gotas de aceite esencial de Cypress

- 1 gota de mezcla de aceite esencial Wild Flower™
- 1 gota de aceites esencials de Green Mandarin

Pon 4 onzas del agua destilada en la botella, luego agrega los
aceites esenciales. Pon la tapa y agita la botella en la palma de tu
mano 50 veces. Abre la botella y agrega el resto del agua destilada.
Vuele a colocar la tapa firmemente y agita en la palma de tu

mano 50 veces més. Usa este spray para limpiar superficies como
encimeras, fregadores y bafios. No para uso en espejos o tela.

Mezcle los aceites y la Ultimate CM Cream™ en la palma de tu
mano y apliquela donde sea necesario. Esta mezcla calmante
puede ayudar a apoyar los sistemas muscular y esquelético.*
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Liévame A Los Campos De Italia Sal De Baio

Mezcla de Aceites Esenciales Wild Flower™: Esta
mezcla de aceites esenciales intoxicate incluye
brillantes notas citricas y florales, haciéndolo un

« Recipiente PET de sal de bafio de 2 onzas ;
olor perfecto para hombres y mujeres.*

« 5 gotas de mezcla de aceites esencials Wild Flower™
« 2 gotas de aceite esencial de Green Mandarin
- 2 taza de Sales de Bafio del Mar Muerto - Sin aroma

Aceite Esencial de Green Mandarin:

El aceite esencial de mandarina verde se utiliza
tradicionalmente para aliviar los sintomas de
los calambres estomacales y el estrefiimiento.*
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GREEN MANDARIN
ecla WILD FLOWER™
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de ciprés se utiliza cominmente para ayudar a
- mejorar la circulacion y problemas respiratorios,
incluyendo el asma y la congestion.*

Aceite Esencial de Cypress: El aceite esencial

Agrega Y taza de Sales de Bafo del Mar Muerto y los
aceites esenciales al recipiente. Agita 50 veces, luego
agrega el resto de la sal. Pon la tapa firmemente y agita 50
veces mas. Agrega 1/4 taza de la mezcla a un bafo caliente
o 1 cucharada a un bafo de pies.
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Exfoliante Facial De Sonrisa De Mona Lisa
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Fragancia de la Reina Catherine de ‘Medici . ¥: taza de aziicar de palma de coco

- Y2 taza de miel cruda

« 1 cucharada de aceite portador de Kukui

- 2 gotas de aceite esencial de Green Mandarin

- 1 gota de mezcla de aceites esencials Wild Flower™
- Envase de plastico PET 8 oz.

- Botella atomizador de 10 ml
- 10 gotas de mezcla de aceites esencials Wild Flower™
« 10 ml de agua destilada o vodka sin sabor

En una botella atomizadora de 10 ml, agrega 5 ml de agua
destilada o vodka, y luego agrega el aceite esencial. Pon la tapa
firmemente y agita 50 veces. Quita la tapa y agrega el resto del
agua. Vuelve a colocar la tapa y agita 50 veces mas. Utiliza este
aroma hipnotizante como un perfume.

En un tazén grande, mezcla répidamente el azlcar, la miel y los
aceites hasta que estén completamente mezclados. Vierte la
mezcla en un envase de 8 onzas y usa cuando sea necesario.
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Y O U N G E V I T Yr@ *Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA).

Estos productos no estén destinados para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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