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C L E A N S I N G
 A P R I L  S H O W E R S 
Welcome the spring by encouraging  

physical and emotional well-being.

Focus Group: Dogs 10 - 25  lbs.,  
Children 3 - 5 years

S A F E R  B U B B L E  B AT H 
Ingredients:
•	16 oz PET plastic squeeze top bottle

•	4 oz pure water

•	4 oz pure liquid castile soap (i.e. Dr. Bonners)

•	3 oz glycerin or coconut oil

•	8 drops Youngevity Grapefruit, Pink Essential Oil

•	8 drops Youngevity Patchouli Essential Oil

Directions: In a large glass bowl whisk water, castile soap, and glycerin or 
coconut oil together. Add drops of oil and whisk again. Using a funnel, pour 
the mixture into the bottle and place cap on tightly. While filling the bathtub 
with warm water add 1 oz of bubble bath mix. Soak and enjoy! These oils are 
safe and helps support a healthy urinary tract system. 

M U LT I - P U R P O S E  C L E A N E R  O R  A IR  F R E S H E N E R  M I S T E R
Ingredients:
• 8 oz PET plastic spray bottle

• 7 oz pure water

• 24 drops Youngevity Empathetic Diffuser Blend

• 1 tsp fine table salt

Directions: In an 8 oz mister bottle add 4 oz water. In a small bowl add the 
salt, then the essential oil. Mix well. Pour salt and oil into the mister bottle. 
Shake well 50 times. Remove lid, add remaining water. Replace lid tightly and 
shake well 50 times. Shake before each use. Great for cleaning the kitchen, 
kids’ rooms, toys, bathrooms, dog beds and kennels. Let the room air out 
before occupying the room or area. 

D O G G Y,  M O M M Y,  A N D  M E  PAW  W IP E S   
Ingredients:
• 1 2/3 cups distilled water

• 2 tbsp aloe vera gel

• 1 tsp raw Apple Cider Vinegar

• 1 tbsp castile soap, unscented

• 16 drops Youngevity Patchouli Essential Oil

• 1 tbsp Youngevity Jojoba Carrier Oil

• Plastic container with hole cut into lid or an old wipes container

• 1 roll heavy duty, high-quality paper towels

Directions: Cut the paper towel roll in half using a long bread knife. Set aside. 
In plastic container blend water and aloe vera. Add castile soap and Jojoba 
Oil to your mixture. Mix well. Add Patchouli Essential Oil and blend well. 
Place one half of paper towels in container. Pour the liquid over the halved 
paper towel roll and rotate to ensure full coverage. Allow to soak for 5-8 
minutes. Use as needed to wipe your dog’s paws to moisturize, clean, and 
refresh. These are not diaper area wipes. 

Allow your dog to smell the wipe first to determine if the potency is too 
strong. If they turn away quickly, add another ½ cup of water to mixture and 
try again. If still not wanted, wave wipe in the air for a few seconds and wait 
until dog comes to you, then wipe paws.

M E D I TAT I V E  M A S S A G E  B L E N D                                                                                                                                          
Ingredients:
• 2 oz PET plastic flip top container

• 2 oz Youngevity Jojoba Carrier Oil

• 4 drops Youngevity Meditative Diffuser Blend

Directions: Add half the carrier oil and all the essential oil to the bottle. Replace 
lid tightly. Shake well 50 times. Remove lid and add remaining carrier oil. 
Replace lid tightly and shake well again. Can be used for dry paws. Be sure  
to check if your dog likes it, see above recipe. Also great for kids and elderly 
before bedtime.   

P AT C H O U L I   |   1 0 m l  

Single Oil
SYSTEMS: C, I, N, SN, U

This diverse essential oil has a wide  
range of uses, including helping maintain 
healthy skin.*

M E D I TAT I V E T M  |   5 m l  

Essential Oil Blend
SYSTEMS: N, E, D

This essential oil diffuser blend is used 
specifically to support the mind and body 
and may help support a healthy nervous, 
endocrine, and immune system.*

E M P AT H E T I C T M  |  5 m l  

Essential Oil Blend
SYSTEMS: N, D

Formulated with Lavender Mailette, Lime, 
and Spearmint for a refreshing blend.*

G R A P E F R U I T,  P I N K   |   1 0 m l 
Single Oil
SYSTEMS: D, I, U 

Rich in essential fatty acids and 
Vitamins C and E, it’s an odorless, 
highly moisturizing oil to support 
kidney health as well as healthy skin.*
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B A Ñ O  D E  B U R B U J A S  M Á S  S E G U R O 
Ingredients:
•	Botella dispensadora de plástico PET (16 onzas)
•	4 onzas de agua pura
•	4 onzas de jabón líquido de castilla puro (por ejemplo: Dr. Bonners)
•	3 onzas de glicerina o aceite de coco
•	8 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Grapefruit, Pink 

•	8 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Patchouli 

Directions: En un tazón de vidrio grande, mezcla el agua, el jabón de castilla 
y la glicerina o aceite de coco. Añade las gotas de aceite y mezcla otra vez. 
Utilizando un embudo, vierte la mezcla en la botella y coloca la tapa de 
manera ajustada. Mientras se llena la bañera con agua tibia, añade 1 onza de la 
mezcla. ¡Sumérgete y disfruta! Estos aceites son seguros y promueven la salud 
del tracto urinario. 

S P R AY  L IM P I A D O R  M U LT IP R O P Ó S I T O  O  A M B IE N TA D O R
Ingredients:
• Botella de plástico PET con dosificador tipo spray (8 onzas)
• 7 onzas de agua pura
• 24 gotas de Youngevity Mezcla Difusora Empathetic 

• 1 cucharadita de sal fina de mesa

Directions: Vierte 4 onzas de agua en la botella spray de 8 onzas. En un tazón 
pequeño, añade la sal y luego el aceite esencial. Mézclalos bien. Vierte esta 
mezcla en la botella. Colócale la tapa y agítala bien 50 veces. Remueve la tapa 
y añade el agua restante. Vuelve a colocar la tapa y agita bien otras 50 veces. 
Agita la botella antes de cada uso. Es excelente para limpiar la cocina, las 
habitaciones y juguetes de los niños, los baños, las casitas de los perros y sus 
camas. Deja que el área o habitación se ventile antes de ocuparse. 

T O A L L I TA S  D E  PATA  D E  P E R R I T O ,  M A M Á ,  Y  Y O   
Ingredients:
• 1 taza y 2/3 de agua destilada
• 2 cucharadas de gel de aloe vera
• 1 cucharadita de Apple Cider Vinegar crudo
• 1 cucharada de jabón de castilla, sin fragancia
• 16 gotas de Youngevity Aceite Esencial Patchouli 
• 1 cucharada de Youngevity Aceite Portador de Aceite de Jojoba 
• 	Contenedor de plástico con hueco en la tapa o un contenedor viejo de toallitas
• 1 rollo de toallitas de papel resistentes y de alta calidad

Directions: Corta el rollo de toallitas de papel a la mitad usando un cuchillo 
largo para pan. Deja esto a un lado. Mezcla el agua y el gel de aloe vera en el 
contenedor de plástico. Añade el jabón de castilla y Jojoba Oil a tu mezcla. 
Mezcla bien. Añade el Aceite Esencial de Patchouli y mezcla bien nuevamente. 

Coloca una de las mitades del rollo en el contenedor. Vierte el líquido sobre el 
rollo de toallitas y rótalo para asegurar una cobertura completa. Permite que se 
remoje durante 5-8 minutos. Úsalo según sea necesario, para limpiar las patitas 
de tu perro y para humectar, limpiar y refrescar. Éstas no son toallitas para el área 
del pañal. Permite que tu perro huela la toallita primero para determinar si la 
concentración está muy fuerte. Si tu perro se aparta rápidamente, añade media 
taza adicional de agua a la mezcla y haz la misma prueba. Si aún no lo quiere, 
agita la toallita en el aire por unos segundos y espera hasta que tu perro vaya 
hacia ti, luego limpia sus patitas.

M E Z C L A  D E  M A S A J E  M E D I TAT I V O                                                                                                                                       
Ingredients:
• Contenedor con tapa flip top de plástico PET (2 onzas)
• 2 onzas de Youngevity Youngevity Aceite Portador de Jojoba 
• 4 gotas de Youngevity Mezcla Difusora Meditative 

Directions: Vierte la mitad del aceite base y todo el aceite esencial en la botella. 
Vuelve a colocar la tapa ajustadamente. Agita bien 50 veces. Remueve la tapa y 
añade el aceite base restante. Vuelve a colocar la tapa y agita bien nuevamente. 
Este producto puede ser usado en caso de que las patitas de tu perro se 
encuentren secas. Asegúrate de comprobar que a tu perro le agrade el producto. 
También es excelente para niños y personas mayores, antes de irse a dormir.  
 
 

 L L U V I A S  P U R I F I C A D O R A S 
D E  A B R I L !  

Recibe la primavera propiciando el  
bienestarfísico y emocional.

Grupo Focal: Perros (10 - 25 lbs),   
Niños (3 meses – 5 años)

P AT C H O U L I   |   1 0 m l  

Aceite Individual
SISTEMAS: C, I, N, SN, U

Este aceite esencial diversa tiene una 
amplia gama de usos, incluyendo ayudar  
a mantener la piel sana.*

M E D I TAT I V E T M  |   5 m l  

Mezcla de Difusor
SISTEMAS: N, E, D

Esta mezcla para difusores de aceites 
esenciales es utilizada específicamente  
para apoyar la menta y el cuerpo y puede 
ayudar a apoyar el sistema nervioso, 
endocrino e inmunitario.*

E M P AT H E T I C T M  |  5 m l  

Mezcla de Difusor
SISTEMAS: N, D

Formulado con lavanda Mailette, lima y 
menta verde para una mezcla refrescante.*

G R A P E F R U I T,  P I N K   |   1 0 m l 
Aceite Individual
SISTEMAS: D, I, U 

Rico en ácidos grasos esenciales y 
vitaminas C y E, es un aceite inodoro y 
altamente hidratante que favorece la 
salud renal y la piel sana.*


