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R E L A X  A N D  R E W I N D

Freshen up your space with uplifting scents.

S C E N T E D  O IL  L A MP
Ingredients:
•	Glass jar or container

•	1/2 tsp Plant Derived Minerals  
(only needed if you use fresh items)

•	2 Tbsp vegetable oil

•	10 drops Sacred Place™ Essential Oil Blend

•	Large floating wick (available at most craft stores)

•	Decorative items, such as flowers, stones, marbles, citrus 
fruits, pinecones, etc. (optional)

Directions: 
Add decorations to jar and arrange. Fill with water to 1/2 inch 
from top of jar’s shoulder. Add Plant Derived Minerals to jar. 
In small glass bowl, mix vegetable oil and essential oil with 
toothpick; pour into jar. Place wick on top of oil and light. Fresh 
items (like flowers and citrus items) will last approx. 2 weeks 
due to Plant Derived Minerals. Oil will burn up to 2 hours. Add 
more scented oil as needed. Note, make sure to secure flowers 
at the bottom with rocks or other heavy items so they do not 
float to the top. Also, make sure that any items that might 
catch fire are fully submerged.

N I G H T T IME  P IL L O W  MI S T E R
Ingredients:
•	2 oz PET plastic misting bottle

•	2 oz water

•	4 drops Lavender & Chamomile™ Essential Oil Blend

•	3 drops Orange, Sweet Essential Oil

Directions: 
Put 1 oz water in mister bottle; add all essential oils. Put lid 
on tightly; shake well 50 times. Remove lid; add remaining 
water, replace lid, and shake again 50 times. Shake well before 
spraying.

E N D  O F  D AY  B O D Y  WA S H
Ingredients:
•	1/2 cup Witch Hazel, alcohol-free

•	1/2 cup Plant Derived Minerals

•	1 tsp Castile Soap

•	3 tsp Jojoba Carrier Oil

•	6 drops Lavender & Chamomile™ Essential Oil Blend

Directions:
In a foaming soap pump dispenser, add all ingredients, except 
Witch Hazel. Put lid on tightly; swirl to mix. Remove lid, add 
Witch Hazel, and mix again. Use for hand or body wash.  
Note, avoid using on sensitive areas.

S A C R E D  P L A C E ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

This blend was formulated to be diffused 
or misted and may help support a healthy 
nervous system.*

L AV E N D E R  &  C H A M O M I L E ™  |   1 0 m l
Essential Oil Blend

This blend may help support healthy 
nervous and endocrine systems.*
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R E L Á J A T E  Y  D E S C A N S A

Refresca tu espacio con aromas estimulantes.

L Á MPA R A  D E  A C E I T E  P E R F U M A D A
Ingredientes:
•	Frasco o Envase de Vidrio

•	1/2 cucharadita de Plant Derived Minerals™ (solo se necesita 
si usa artículos frescos)

•	2 cucharadas de Aceite Vegetal

•	10 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Sacred Place™

•	Mecha Flotante Grande (disponible en la mayoría de las 
tiendas de artesanía)

•	Elementos decorativos, como flores, piedras, canicas, 
cítricos, piñas, etc. (opcional)

Instrucciones: 
Agrega decoraciones al frasco y organiza. Llena con agua 
hasta 1/2 pulgada desde la parte superior del hombro del 
frasco. Agrega minerales derivados de plantas al frasco. En 
un tazón de vidrio pequeño, mezcla el aceite vegetal y el 
aceite esencial con un palillo; verter en el frasco. Coloca la 
mecha encima del aceite y encienda. Los artículos frescos 
(como flores y cítricos) durarán aprox. 2 semanas debido a los 
minerales derivados de plantas. El aceite se quemará hasta 
2 horas. Agrega más aceite perfumado según sea necesario. 
Asegúrate de asegurar las flores en la parte inferior con 
piedras u otros objetos pesados para que no floten hacia la 
parte superior. Además, asegúrate de que cualquier elemento 
que pueda incendiarse esté completamente sumergido.

R O C I A D O R  PA R A  L A  A L M O H A D A  N O C T U R N A
Ingredientes:
•	Botella de Nebulización de Plástico PET de 2 oz

•	2 onzas de Agua

•	4 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales de Lavendar & 
Chamomile™

•	3 gotas de Aceite Esencial de Orange, Sweet

Instrucciones: 
Pon 1 oz de agua en la botella; agrega todos los aceites 
esenciales. Pon la tapa firmemente; agita bien 50 veces.  
Retira la tapa; agrega el agua restante, vuelve a colocar la  
tapa y agita nuevamente 50 veces. Agita bien antes de rociar.

S A C R E D  P L A C E ™   |   1 0 m l 
Mezcla de aceites esenciales

Esta mezcla fue formulada para ser 
difundida o nebulizada y puede ayudar a 
mantener un sistema nervioso saludable.*

L AV E N D E R  &  C H A M O M I L E ™  |   1 0 m l
Mezcla de aceites esenciales

Esta mezcla puede ayudar a mantener un 
sistema nervioso y endocrino saludable.*

G E L  D E  B A Ñ O  PA R A  E L  F IN  D E  D Í A
Ingredientes:
•	1/2 taza de Witch Hazel, sin alcohol

•	1/2 taza de Plant Derived Minerals™

•	1 cucharadita de Jabón de Castilla

•	3 cucharaditas de Aceite Portador de Jojoba

•	6 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales de  
Lavendar & Chamomile™

Instrucciones: 
En una bomba dispensadora de jabón espumoso, 
agrega todos los ingredientes, excepto el Witch Hazel. 
Pon la tapa firmemente; agita para mezclar. Retira la 
tapa, agrega Witch Hazel y mezcla nuevamente. Úsala 
para lavar las manos o el cuerpo. Evite el uso en áreas 
sensibles. 


