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ESSENTIAL OILS

APRIL AROMA SHARE CLUB

FOLLOW YOUR JoY

Let these essential oils inspire you to
get out into nature and do what calls
to your soul.

GRAPEFRUIT, PINK | 10ml
Essential Oil

This highly moisturizing oil
may help support kidney
health and healthy skin*

TO BE HAPPY™ | (Oml
Essential Oil Blend

To Be Happy may
help support a healthy
nervous system.*

LEMON | 10m!
Essential Oil

Known for its fresh,

cleansing properties, Lemon

may also help support a
healthy exocrine system *

Rich in essential fatty acids,
as well as vitamins C and E.

NATURAL CAR DIFFUSER

Ingredients:

- Container with holes in lid (you can poke holes in the lid if it doesn't
have any)

- Baking soda to fill container

-1drop Rosemary Ct. 1, 8 Cineole Essential Oil

-2 drops Black Pepper Essential Qil

-2 drops Grapefruit, Pink Essential Oil

Directions:

Place baking soda in container and add essential oils. Mix well. Place in car
cup holder or other location where scent can circulate. You may want to take
a break from scent if spending a long time in the car (just cover holes or
place in closed area of car). Replace baking soda and essential oils every 2-3
months for optimal scent.

ON-THE-GO HAPPY ROLLER BOTTLE

Ingredients:

-10 ml roller bottle

-10 ml Jojoba Carrier Oil or carrier oil of choice
-12 drops To Be Happy™ Essential Oil Blend

Directions:

Add half the carrier oil and all essential oil to roller bottle. Put finger tightly
on bottle opening and shake well. Keep oil on finger (don't wipe off yet). Add
remaining carrier oil to shoulder of bottle. Wipe oil on finger on bottle's ball,
then insert into bottle, twisting as needed. Put lid on and shake well. To use,
roll on wrists or feet.

END YOUR DAY FACE MASK

Ingredients:

-1tsp coconut oil

-1tsp honey

-1 drop Lemon Essential Oil

Directions:
Mix ingredients together in small bowl; apply to face. Let sit for 15 minutes,
then rinse with warm water.
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Sromchm. | BLOOMIN MINERALS™ SOIL REVITALIZER - 60401

T

Bloomin Mfigleral;

Enjoy time outside while nourishing the soil
for your yard, especially your flowers and
vegetables. Contains a mix of trace minerals,
rare earth minerals, and organic matter,
your soil will hold more water and help
improve your dirt's quality.

PRODUCT PARTNER

2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914

* These statements have not been evaluated by the
Food and Drug Administration. These products are not
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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@ DIFUSOR NATURAL PARA CARRO

Ingredientes:
- Recipiente con agujeros en la tapa (puedes hacer agujeros en la tapa si
YOUNGEVITY. notiene)
- Bicarbonato para llenar el recipiente
R -1 gota de Aceite Esencial Rosemary Ct. 1, 8 Cineole
-2 gotas de Aceite Esencial Black Pepper
-2 gotas de Aceite Esencial Grapefruit, Pink

ABRIL AROMA SHARE CLUB Indicaciones:

Pon el bicarbonato en un recipiente y agrega los aceites esenciales. Mezcla
bien. Coloca en el portavasos del carro o en otro lugar donde pueda circular
el aroma. En caso de pasar mucho tiempo en el carro, y quieras tomar un
descanso del aroma (sélo cubre los agujeros o colécalo en un area cerrada
del carro). Sustituye el bicarbonato de sodio y los aceites esenciales cada 2-3
meses para obtener un aroma optimo.

SIGUE TU ALEGRIA

Deja que estos aceites esenciales te
inspiren a salir a la naturaleza y hacer
lo que te dicta el alma.

BOTELLA DE RODILLO HAPPY PORTATIL

Ingredientes:
- botella con rodillo de 10 ml

GRAPEFRUIT, PINK | 0m|

Aceite Esencial

Rico en acidos grasos
esenciales, asi como en
vitaminas Cy E. Este aceite
altamente hidratante puede
ayudar a mantener la salud
de los rifiones y de la piel*

T0 BE HAPPY™ [ 10m|

Mezcal de Aceites Esenciales

Puede ayudar a
mantener un sistema
nervioso saludable*

LEMON | (Oml

Aceite Esencial

Conocido por sus
propiedades frescas y
depurativas, el Lemon
también puede ayudar
a mantener un sistema
exocrino saludable*

2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914

-10 ml de Aceite Portador de Jojoba o aceite portador de tu eleccion
-12 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales To Be Happy™

Indicaciones:

Afade los aceites esencialesy el alcohol a la botella atomizadora y bate para
mezclar. Llena la botella con agua destilada; agitala bien. Para utilizarlo,
agitalo bien y rocia ligeramente la almohada y/o las sébanas. Si no afades

el alcohol, asegurate de utilizar la mezcla en un plazo de 2-3 semanas. Nota:
asegUrate de que nadie sea alérgico a estos aceites antes de rociar las
sabanas.

MASCARILLA FACIAL TERMINA TU DiA

Ingredientes:

-1 cucharadita de aceite de coco
-1 cucharadita de miel

-1 gota de Aceite Esencial Lemon

Indicaciones:
Mezcla los ingredientes en un tazon pequeno y aplicalo en la cara. Deja
durante 15 minutos y enjuaga con agua tibia.
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™ BLOOMIN MINERALS™ SOIL REVITALIZER - 040

>

Bloomin M’,},:a,s Disfruta del tiempo al aire libre mientras
" nutres la tierra de tu jardin, especialmente
de tus flores y vegetales. Contiene una
mezcla de oligoelementos principales,
minerales de tierras raras y materia
organica. Tu tierra retendra mas agua y
ayudara a mejorar la calidad de tu tierra.

* These statements have not been evaluated by the
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