B
EMBRACE THE CHANGES

As routines change, take time to focus
on your purpose and be calm.

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

PATCHOULI | [Om!

Essential Oil

Aside from being a favorite invigorating
essential oil, it has a wide range of
uses and may help support a healthy
integumentary system (skin).*

PHYSICAL CARE™ | (Oml

Essential Oil Blend

This may help to support a healthy
musculoskeletal system.*

PROSPERITY™ | [Oml
Essential Oil Blend
With invigorating aromas, Prosperity™

may help support a healthy nervous
system.*

PRODUCT
PARTNER

SINAF LY

SYNAPTIV

Support a healthy brain with nutrients specifically known for the
antioxidant support and nutritional support they deliver to support
short term and long term brain health.*

SOFTEST SKIN BODY 0IL

Ingredients:

-1 oz PET plastic flip top bottle

-1 oz Youngevity Jojoba Carrier Oil

- 14 drops Patchouli Essential Oil

Directions:

Add half the carrier oil and all essential oil to bottle. Replace lid, ensure
flip top is snapped shut, and shake well 50 times. Remove cap and add

remaining carrier oil. Replace lid and shake well again. To use, place small
amount in hand and rub into skin.

MIDDAY JOINT MASSAGE 0IL

Ingredients:

-2 0oz PET plastic flip top bottle

-2 0z Kukui or Grapeseed Carrier Oil

- 10 drops Physical Care™ Essential Oil Blend

Directions:

Add half the carrier oil and all essential oil to bottle. Replace lid, ensure
flip top is snapped shut, and shake well 50 times. Remove cap and add

remaining carrier oil. Replace lid and shake well again. To use, place small
amount in hand and rub on joints, such as fingers, knees, and shoulders.

DIFFUSE JOY AND CALM

Ingredients:

- Youngevity Diffuser

- 8 drops Prosperity™ Essential Oil Blend

-4 drops Orange, Sweet Essential Oil

Directions:

Add essential oils to water in diffuser and diffuse for 5 minutes every 2

hours. Make sure pets and small children are able to leave room while
diffusing.
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PATCHOULI | 1Oml

Aceite Esencial

Ademas de ser una de las opciones
favoritas como afrodisiaco, este aceite
esencial tan diverso tiene una amplia
gama de usos y puede ayudar a mantener
la salud de la piel *

PHYSICAL CARE™ | (Oml

Mezcla de Aceite Esencial

Ademas de ser una de las opciones
favoritas como afrodisiaco, este aceite
esencial tan diverso tiene una amplia
gama de usos y puede ayudar a mantener
la salud de la piel *

PROSPERITY™ | [Oml
Mezcla de Aceite Esencial
Con aromas vigorizantes, Prosperity™

puede ayudar a mantener un sistema
nervioso saludable.*

SINAF LY

Apoya un cerebro sano con nutrientes especificamente conocidos por

el apoyo antioxidante y el apoyo nutricional que brindan para apoyar la

salud cerebral a corto y largo plazo.*

ACEPTA LOS CAMBIOS

A medida que cambian las rutinas, tdmate tiempo para
enfocarte en tu propdsito y tranquilizarte.

ACEITE CORPORAL PIEL MAS SUAVE

Ingredientes:

- Botella de plastico de tapa abatible de 1 oz

-1 oz de Aceite Portador de Jojoba Youngevity

- 14 gotas de Aceite Esencial Patchouli

Instrucciones:

Agrega la mitad del aceite portador y todos los aceites esenciales a la botella.
Coloca la tapa, asegurate de que esté bien cerrada y agita bien 50 veces.
Retira la tapa y anade el aceite portador restante. Coloca la tapa de nuevoy

agita bien. Modo de uso, pon una pequena cantidad en la mano y frota en
la piel.

ACEITE PARA MASAJES ARTICULARES MEDIODIA

Ingredientes:

- Botella de plastico de tapa abatible de 2 oz

- 20z de Aceite Portador de Kukui o Grapeseed

- 10 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Physical Care™

Instrucciones:

Agrega la mitad del aceite portador y todos los aceites esenciales a la botella.
Coloca la tapa, asegurate de que esté bien cerrada y agita bien 50 veces.
Retira la tapa y anade el aceite portador restante. Coloca la tapa de nuevo y

agita bien. Modo de uso, pon una pequena cantidad en la mano y frota en las
articulaciones, como dedos, rodillas y hombros.

DIFUNDE ALEGRIA Y CALMA

Ingredientes:

- Difusor Youngevity

- 8 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Prosperity™

- 4 gotas de Aceite Esencial Orange, Sweet

Instrucciones:

Agrega los aceites esenciales al agua en el difusor y difunde por 5 minutos

cada 2 horas. Asegurate que los animales domeésticos y los nifos pequenos
puedan salir de la habitacion mientras realizas la difusion.
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