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ESSENTIAL OILS

AUGUST AROMA SHARE CLUB

BUILD UP YOUR ROUTINE

Bring on passion and joy as you
reinforce your health routine.

YLANG YLANG | 0m|

Essential Oil

This essential oil may help you
feel fortified and grateful as
you get back to your routines*

CLOVE BUD | 10ml
Essential Oil

Clove Bud Essential Oil may help
you feel buoyant and confident*

CLARY SAGE | [0m!
Essential Oil

Use Clary Sage Essential Oil
to help you feel decisive and
accepting of returning to

your routines*

2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914

JOYFUL DIFFUSING

Ingredients:

-Youngevity Diffuser

-8 drops Grapefruit, Pink Essential Oil

-6 drops Lavender, Maillette Essential Oil
-6 drops Bergamot Essential Oil

-6 drops Ylang Ylang Essential Oil

Directions:
Place essential oils in water in diffuser. Diffuse for 15 minutes every two hours.
Make sure animals and small children can leave the room if needed.

INHALE CONFIDENCE

Ingredients:

- Personal inhaler, or cotton ball and 1 oz PET plastic container
-6 drops Bergamot Essential Oil

-6 drops Myrrh Essential Oil

-2 drops Clove Bud Essential Oil

Directions:

Drop the essential oils on the cotton insert for your inhaler, place in inhaler,
put cap on, and screw cover on. If you don't have a personal inhaler, drop
essential oils on cotton ball and place in container. To use either option, open
and inhale as needed.

EMBRACE LIFE BATH SALTS

Ingredients:

-1 Thsp Jojoba Carrier Qil

-1/2 cup Unscented Dead Sea Bath Salts
-2 drops Clary Sage Essential Oil

-2 drops Lavender, Maillette Essential Oil
-3 drops Frankincense Essential Oil

Directions:

Combine all ingredients in a bowl or container. Add all or half of mixture to
warm bath water, relax, and enjoy! Note, be careful when stepping in and out
of bath tub as Jojoba Carrier Oil can make surface slippery.

PRODUCT PARTNER

HERBAL RAINFOREST - 13205

Youngevity's Herbal Rainforest™ daily
supplement taps into a variety of benefit-

rich natural botanicals, vitamins, and ancient
minerals for a refreshing, plant-based liquid
multivitamin complex. Everything in this blend
was derived from the earth and the herbs
around us, perfect for those who want to enjoy a
more natural, synthetic-free diet*

* These statements have not been evaluated by the

l 2 YO U N G EV I TY (800) 982-3189 | youngevity.com Food and Drug Administration. These products are not #67955-2025

intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
©2024 Youngevity® All Rights Reserved (0825)
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AGOSTO AROMA SHARE CLUB

ESTABLECE TU RUTINA

Aporta pasion y alegria mientras
refuerzas tu rutina de salud.

YLANG YLANG | 10m|

Aceite Esencial

Este Aceite Esencial
puede ayudarte a sentirte
fortalecido y agradecido al
retomar tus rutinas*

CLOVEBUD | 10m!

Aceite Esencial

El Aceite Esencial Clove Bud
puede ayudarte a sentirte

CLARY SAGE | (Oml

Aceite Esencial

Utiliza Aceite Esencial
Clary Sage para ayudarte a
sentirte decidido y aceptar
la vuelta a tus rutinas*

2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914
(800) 982-3189 | youngevity.com
©2024 Youngevity® All Rights Reserved (0825)

7 YOUNGEVITY.

optimista y seguro de ti mismo.*

DIFUSION ALEGRE

Ingredientes:

- Difusor Youngevity

-8 gotas de Aceite Esencial Grapefruit, Pink

-6 gotas de Aceite Esencial Lavender, Maillette
-6 gotas de Aceite Esencial Bergamot

-6 gotas de Aceite Esencial Ylang Ylang

Indicaciones:

Agrega los aceites esenciales al agua en el difusor. Difunde por 15 minutos
cada 2 horas. Asegurate de que los animales domésticos y los nifos
pequenos puedan salir de la habitacion si es necesario.

INHALA CONFIANZA

Ingredientes:

-Inhalador personal o bola de algodon
- Recipiente de plastico PET de 10z

-6 gotas de Aceite Esencial Bergamot
-6 gotas de Aceite Esencial Myrrh

-2 gotas de Aceite Esencial Clove Bud

Indicaciones:

Echa los aceites esenciales al inserto de algodon de tu inhalador, colécalo
en el inhalador, pon el tapdn y enrosca la tapa. Si no tienes un inhalador
personal, echa los aceites esenciales en un algodén y colécalo en el
recipiente. Para utilizar cualquiera de las dos opciones, abre e inhala segun
sea necesario.

SALES DE BANO EMBRACE LIFE

Ingredientes:

-1 Cucharada de Aceite Portador de Jojoba

-1/2 de taza de Sales de Baro del Mar Muerto sin aroma
-2 gotas de Aceite Esencial Clary Sage

-2 gotas de Aceite Esencial Lavender, Maillette

-3 gotas de Aceite Esencial Frankincense

Indicaciones:

Mezcla todos los ingredientes en un tazén o recipiente. Ahade toda o la mitad
de la mezcla al agua tibia del bafo, reldjate y jdisfruta! Nota: Ten cuidado al
entrar y salir de la bafera, ya que el aceite portador de jojoba puede hacer
que la superficie quede resbaladiza.

COMPANERO DE PRODUCTO

HERBAL RAINFOREST - 13205

El suplemento diario Herbal Rainforest™ de
Youngevity explota una variedad de botanicos
naturales ricos en beneficios, vitaminasy
minerales ancestrales para un complejo
multivitaminico liquido refrescante a base de
plantas. Todo en esta mezcla se deriva de la
tierra y las hierbas que nos rodean, perfecto para
aquellos que quieren disfrutar de una dieta mas
natural, libre de sintéticos*

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos. Estos
productos no estdn destinados a diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ninguna enfermedad.

#67955-2025



