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YOUNGEVITY WINTER WELLNESS

ESSENTIAL OILS

[STDEFENSE™ | [Oml

Essential Oil Blend

This is a is safe (hon-toxic) oil blend that
may help support a healthy immune
system.*

THYME CT. LINALOOL | [Oml

Essential Oil

Being a mild oil, it can be used by all and
may support a healthy respiratory system.*

NEROLI [0% | 5ml
Essential Oil Blend

Neroli is similar to its Tea Tree cousin.
It's known for a wide-range of uses,
but mainly used to support a healthy
respiratory system.*

EUCALYPTUS & HONEY WINTER THYME SYRUP

Help support your breathing during the winter months or when
allergies irritate your lungs. With a proprietary blend of essential oils,
herbal extracts, and honey, this syrup may help your bronchi get the
oxygen they need.

End 2023 with purpose and good health.

MORNING PURPOSE AIR SPRAY

Ingredients:

-1 PET plastic spray bottle

-4 oz water

-5 drops 1st Defense™ Essential Oil Blend

Directions:
Add essential oil and water to spray bottle; shake well. To use, spray in air
away from people and pets. Note, shake bottle before spraying.

TIME TO FOCUS PERSONAL INHALER

Ingredients:

- Personal inhaler or PET container with cotton ball
-3 drops Lemon Essential Oil

-1 drop Ginger Essential Oil

-2 drops Thyme ct. Linalool Essential Oil

Directions:

Add essential oils to cotton insert for inhaler or cotton ball for container.
Place insert in inhaler, put cap on, and secure. Or place cotton ball in
container and secure lid. To use, remove cap or lid and inhale.

SOOTHING FACIAL OIL

Ingredients:

- PET container

- 20 ml Sweet Almond Carrier Oil or Jojoba Carrier Oil
-5 drops Neroli Essential Qil

-5 drops Lavender, Maillete Essential Oil

Directions:

Combine essential oils and carrier oil in container; mix well. To use, add
small amount of oil mixture to hand, rub hands together, and gently
massage into face. Let soak in for 10 minutes; remove excess with tissue or
cloth.

2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914

'Z YOUNGEVITY. (800) 982-3189 | youngevity.com

©2023 Youngevity® All Rights Reserved (1223)

#67955-1223




YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

B o
E
4

O

[STDEFENSE™ | 10ml

Mezcla de Aceite Esencial

Este es una mezcla de aceites segura (no
toxica) que puede ayudar a mantener un
sistema inmunitario saludable.*

THYME CT. LINALOOL | [Oml

Aceite Esencial

Al ser un aceite suave, puede ser utilizado
por todos y puede ayudar a mantener un
sistema respiratorio saludable.*

NEROLI 10% | 5ml

Mezcla de Aceite Esencial

Neroli es similar a su primo el arbol de

té. Es conocido por una amplia gama de
usos, pero principalmente se utiliza para
ayudar a mantener un sistema respiratorio
saludable.*

Youngevity
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BIENESTAR INVERNAL

Termina el 2023 con determinacion
y buena salud.

ATOMIZADOR PROPGSITO DE LA MANANA

Ingredientes:

-1 Botella atomizadora de plastico PET

-4 oz de agua

-5 gotas de Mezcla de Aceites 1st Defense™

Instrucciones:

Agrega el aceite esencial y el agua a la botella; agita bien. Modo de uso,
rocia al aire, lejos de personas y animales domésticos. Nota, agita el frasco
antes de rociar.

MEZCLA DIFUSORA HOJAS DE 0TONO

Ingredientes:

- Inhalador personal o un recipiente PET con bola de algoddén
- 3 gotas de Aceite Esencial Lemon

-1 gota de Aceite Esencial Ginger

-2 gotas de Aceite Esencial Thyme ct. Linalool

Instrucciones:

Agrega aceites esenciales al algoddn del inhalador o a la bola de algoddn
del recipiente. Coloca el inserto en el inhalador, pon la tapa y ciérralo. O
coloca una bola de algoddn en el recipiente y cierra la tapa. Modo de uso,
retira el tapdn o la tapa e inhala.

EXFOLIANTE FACIAL TERMINA EL DiA CON CALMA

Ingredientes:

- Recipiente PET

-20ml de Aceite Portador Sweet Almond o Jojoba
-5 gotas de Aceite Esencial Neroli

-5 gotas de Aceite Esencial Lavender, Maillete

Instrucciones:

Combina los aceites esenciales y el aceite portador en el recipiente;
mézclalos bien. Modo de uso, aflade una pequena cantidad de la mezcla
de aceite en la mano, frota las manos y masajea suavemente el rostro.
Deja remojar durante 10 minutos; retira el exceso con un panuelo de papel

EUCALYPTUS & HONEY WINTER THYME SYRUP

Ayuda a apoyar tu respiracion durante los meses de invierno o cuando
las alergias irritan tus pulmones. Con una mezcla patentada de aceites
esenciales, extractos de hierbas y miel, este jarabe puede ayudar a tus

bronquios a obtener el oxigeno que necesitan.

o un trapo.

* Estas declaraciones no han sido Administracién de Alimen

Estos productos r -ar, tratar, curar o prevenir
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