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FEBRUARY 2022FEBRUARY 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

G E N E R A T E  L O V E

Focus on your heart and invite more love.

M A S S A G E  O IL
Ingredients:

• 1 oz PET plastic jar

• 1 oz Youngevity Grapeseed Carrier Oil

• 10 drops Ylang Ylang Essential Oil

Directions: 
Add half the carrier oil and all essential oil to container; secure 
lid tightly. Shake well 50 times. Remove lid and add remaining 
carrier oil; secure lid tightly. Shake well again. 

L O V E LY  A IR  S A LT S
Ingredients:

• Large glass jar with lid

• 1 cup Dead Sea Bath Salts – Unscented

• 1 drop Peppermint Essential Oil

• 4 drops Orange, Sweet Essential Oil

• 1 drop Clove Bud Essential Oil

• 1 drop Cinnamon Bark Essential Oil

• 3 drops Ylang Ylang Essential Oil

• 4 drops Sandalwood Essential Oil (optional)

Directions: 
In jar, add Ylang Ylang Essential Oil to Dead Sea Bath Salts; 
secure lid and shake well 50 times. Add remaining ingredients, 
secure lid, and gently shake 50 times. Leave closed for one 
week to let scents blend. Remove lid and place jar in room for 
1 hour to disperse scent. Replace lid and reuse as desired.

L O V E  A  G O O D  F O O T  S O A K
Ingredients:

• 2 oz jar

• 2 oz Youngevity Dead Sea Bath Salts – Unscented

• 12 drop All Heart™ Essential Oil Blend

• 2 drops Ylang Ylang Essential Oil

Directions: 
Add half Dead Sea Bath Salts and all essential oils to jar; 
secure lid tightly and shake well 50 times. Add remaining 
Dead Sea Bath Salts to jar, secure lid, and shake well 50 times. 
Add 1 oz to large bowl or tub of warm water; soak feet for 20 
minutes or until water cools.

C L O V E  B U D   |   1 0 m l
Essential Oil

This essential oil may help support a 
healthy nervous system as well as a 
healthy cardiovascular system.*

A L L  H E A R T ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

Our heart is a muscle that works nonstop. 
The oils in the All Heart™ blend may help 
support a healthy cardiovascular system.*

Y L A N G  Y L A N G   |   1 0 m l
Essential Oil

With a wide range of properties, this 
oil may help support healthy nervous, 
circulatory, and reproductive systems.*



Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos. Estos 
productos no están destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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FEBRERO 2022FEBRERO 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

G E N E R A  A M O R

Enfócate en tu corazón e invita más amor.

A C E I T E  D E  M A S A J E
Ingredientes:

• Tarro de plástico PET de 1 onza

• 1 oz de Aceite Portador de Grapeseed 

• 10 gotas de Aceite Esencial de Ylang Ylang

Instrucciones: 
Agrega la mitad del aceite portador y todo el aceite esencial 
al recipiente; cierra bien la tapa. Agita bien 50 veces. Retira la 
tapa y agrega el aceite portador restante; cierra bien la tapa. 
Agita bien de nuevo.

S A L E S  D E  A IR E  E N C A N TA D O R A S
Ingredientes:

• Tarro grande de cristal con tapa

• 1 taza de Sales de Baño del Mar Muerto, sin perfume

• 1 gota de Aceite Esencial de Peppermint

• 4 gotas de Aceite Esencial Orange, Sweet 

• 1 gota de Aceite Esencial de Clove Bud

• 1 gota de Aceite Esencial de Cinnamon

• 3 gotas de Aceite Esencial de Ylang Ylang 

• 4 gotas de Aceite Esencial de Sandalwood (opcional)

Instrucciones: 
En el frasco, agrega aceite esencial Ylang Ylang seguido por 
las sales de baño de Mar Muerto; asegura la tapa y agita bien 
50 veces. Agrega los ingredientes restantes, asegura la tapa 
y agita suavemente 50 veces. Deja cerrado por una semana 
para que los aromas se mezclen. Retira la tapa y coloca el 
frasco en la habitación por 1 hora para dispersar el aroma. 
Vuelve a colocar la tapa y reutiliza según lo desees.

ME  E N C A N TA  U N  B U E N  B A Ñ O  D E  P IE S
Ingredientes:

• Frasco de 2 onzas

• 2 oz de Sales de Baño del Mar Muerto, sin perfume 

• 12 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales All Heart™

• 2 gotas de Aceite Esencial de Ylang Ylang

Instrucciones:
Agrega la mitad de las sales de baño del Mar Muerto y todos 
los aceites esenciales al frasco; cierra bien la tapa y agita bien 
50 veces. Agrega las sales de baño del Mar Muerto restantes 
al frasco, cierra la tapa y agita bien 50 veces. Agrega 1 oz a 
un tazón grande o tina de agua tibia; Remoja los pies por 20 
minutos o hasta que el agua se enfríe.

C L O V E  B U D   |   1 0 m l
Aceite Esencial

Este aceite esencial puede ayudar a 
mantener un sistema nervioso saludable, 
así como también a un sistema 
cardiovascular saludable.*

A L L  H E A R T ™   |   1 0 m l 
Mezcla de aceites esenciales 

Nuestro corazón es un músculo que 
trabaja sin parar. Los aceites en la mezcla 
All Heart™ pueden ayudar a mantener un 
sistema cardiovascular saludable.*

Y L A N G  Y L A N G   |   1 0 m l
Aceite Esencial

Con una amplia gama de propiedades, 
este aceite puede ayudar a mantener 
un sistema nervioso, circulatorio y 
reproductivo saludable.*


