
These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.  
These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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L O V E  Y O U R S E L F
We have more love to give to others  
when we love ourselves first.
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B R E AT HE  L IF E  IN T O  Y O U R  L O T I O N 
Ingredients:

• 4 oz PET jar with lid

• 4 oz unscented lotion

• 30 drops Breath of Life™ Essential Oil Blend

Directions: 
In jar, add lotion and essential oils. Stir with stick until thoroughly 
blended. To use, scoop small amount with fingers and rub into hands.

F O C U S  Y O U R  A F T E R N O O N  R O L L E R  B L E N D
Ingredients:

• 10 ml roller bottle

• 1/3 oz carrier oil (Jojoba or Kukui)

• 6 drops Orange, Sweet Essential Oil

• 4 drops Peppermint Essential Oil

• 5 drops Rosemary Ct. 1,8 Cineol Essential Oil

Directions: 
Remove roller ball from bottle; add essential oils to bottle. Fill to neck of 
bottle with carrier oil. Replace roller ball, you may need to press firmly to 
ensure it is seated in bottle; shake well. To use, roll bottle between hands 
to warm up the oils and then roll on inside of wrist, bottom of feet, or 
behind your ears.

S A C R E D  P L A C E  L IN E N  S P R AY 
Ingredients:

• 2 oz PET plastic mister bottle

• 2 oz Distilled or f iltered water

• 15 drops Sacred Place™ Essential Oil Blend

Directions: 
Put 1 oz water in mister bottle and add essential oil. Put lid on tightly; 
shake well 50 times. Remove lid and add remaining water, replace lid, 
and shake well again. To use, shake well and mist on linens before bed.

B R E AT H  O F  L I F E ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

Breath of Life™ may help support a 
healthy respiratory system and may also 
support a healthy circulatory system.*

R O S E M A R Y  C T.  1 , 8  C I N E O L   |   1 0 m l
Essential Oil

The strong, fresh scent of rosemary may 
support a healthy respiratory, immune, 
and musculoskeletal system.*

S A C R E D  P L A C E   |   1 0 m l
Essential Oil Blend

This blend was formulated to be diffused 
or misted and may help support a healthy 
nervous system.*

Y O U N G E V I T Y  C A R D I O B E E T S ™
Show your body some love with this unique blend of cardiovascular 
supporting nutrients including organic, nutrient-rich red beets. 
CardioBeets also contains a blend of synergizing ingredients that may 
help support the production of nitric oxide and cardiovascular health.*
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos.   
Estos productos no están destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad

* 

Á M A T E  A  T Í  M I S M O
Tenemos más amor para dar a los demás cuando  
nos amamos primero a nosotros mismos. 
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R E S P IR A  V ID A  A  T U  L O C I Ó N 
Ingredientes:

• Frasco PET con tapa de 4 oz

• 4 oz de loción sin perfume

• 30 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Breath of Life™

Instrucciones: 
En el frasco, agrega la loción y los aceites esenciales. Revuelve con 
un palo hasta que esté bien mezclado. Para usar, saca una pequeña 
cantidad con tus dedos y masaje en las manos.

E N F Ó C AT E  E N  L A  TA R D E  ME Z C L A  D E  R O D IL L O
Ingredientes:

• Botella de rodillo de 10 ml

• 1/3 oz de Aceite Portador (Jojoba o Kukui)

• 6 gotas de Aceite Esencial de Orange, Sweet 

• 4 gotas de Aceite Esencial de Peppermint

• 5 gotas de Aceite Esencial de Rosemary Ct. 1,8 Cineol

Instrucciones: 
Retira la bola giratoria de la botella; agrega los aceites esenciales a la 
botella. Llene hasta el cuello de la botella con aceite portador. Vuelve a 
colocar la bola giratoria, recomendamos que presiones firmemente para 
asegurarte de que esté asentada en la botella; sacude bien. Para usar, 
enrolle la botella entre las manos para calentar los aceites y luego pásala 
por el interior de la muñeca, la planta de los pies o detrás de las orejas.

A E R S O L  D E  L IN O  S A C R E D  P L A C E
Ingredientes:

• Botella de plástico PET de 2 oz.

• 2 oz de agua destilada o f iltrada

• 15 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Sacred Place™

Instrucciones:  
Pon 1 oz de agua en la botella y agregue aceite esencial. Pon la tapa 
firmemente; agita bien 50 veces. Retira la tapa y agrega el agua restante, 
vuelve a colocar la tapa y agita bien nuevamente. Para usar, agita bien y 
rocía sobre la ropa de cama antes de acostarse.

B R E AT H  O F  L I F E ™   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceite Esencial

Breath of Life™ puede ayudar a mantener 
un sistema respiratorio y sistema 
circulatorio saludable*.

R O S E M A R Y  C T.  1 ,  8  C I N E O L   |   1 0 m l
Aceite Esencial

El aroma fuerte y fresco del romero 
puede apoyar un sistema respiratorio, 
inmunológico y musculoesquelético 
saludable.*

S A C R E D  P L A C E ™  |   1 0 m l
Mezcla de Aceite Esencial

Esta mezcla fue formulada para ser 
difundida o nebulizada y puede ayudar a 
mantener un sistema nervioso saludable.*

FEBRERO 2023  AROMA SHARE CLUB

Y O U N G E V I T Y  C A R D I O B E E T S ™
Demuéstrale a tu cuerpo un poco de amor con esta combinación única 
de nutrientes de apoyo cardiovascular que incluyen remolachas rojas 
orgánicas y ricas en nutrientes. CardioBeets también contiene una 
mezcla de ingredientes sinérgicos que pueden ayudar a respaldar la 
producción de óxido nítrico y la salud cardiovascular.*
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