
These statements have not been evaluated by the 
Food and Drug Administration. These products are not 
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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HONOR YOURSELF
Take some time to sit with yourself and 

honor your unique spirit this month 
with an abundance of self-love.
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F E E L  C E N T E R E D  D IF F U S E R  R E C IP E
Ingredients:
• Youngevity Diffuser

• 4 drops Frankincense Essential Oil

• 3 drops Myrrh Essential Oil

• 2 drops Ginger Essential Oil

Directions:
Place essential oils in water in diffuser. Diffuse for 15 minutes every two hours. 
Make sure animals and small children are able to leave the room if needed.

L O V IN G  M A S S A G E  O IL
Ingredients:
• PET or glass container

• 1/4 cup Jojoba Carrier Oil

• 8 drops Frankincense Essential Oil

• 4 drops Peppermint Essential Oil

• 4 drops Lavender, Maillette Essential Oil

Directions:
Combine carrier oil and essential oils in container. Mix thoroughly. To use, 
massage small amount into hands, feet or other muscles and joints.

C A L MIN G  L O T I O N
Ingredients:
• PET or glass container

• 2 oz unscented lotion

• 10 drops Lavender, Maillette Essential Oil

• 10 drops Neroli Essential Oil

• 10 drops Thyme Ct. Linalool Essential Oil

Directions:
Add lotion to container. Mix in essential oils; stirring well until thoroughly 
blended. To use, apply a small amount to skin (such as hands or feet) and rub 
in completely.

GINGER | 10ml 
Essential Oil

Widely used to support a 
healthy digestive system, it 
may also help support the 
cardiovascular system.*

FRANKINCENSE | 5ml
Essential Oil

This oil may provide physical 
and emotional support.  
It also may help support a 
healthy respiratory system, 
skin, and immune system.*

THYME CT. LINALOOL | 10ml
Essential Oil

Being a mild oil, it can be 
beneficial for children, 
the elderly, and may help 
support the respiratory 
system.*

BODY LOTION – SCENT FREE
Whether you want a lotion that you use 
because you are sensitive to scents or 
one to add essential oils to, this lotion is 
antioxidant-rich with sunflower seed oil 
and contains Jojoba oil and SOD to provide 
anti-inflammatory agents. It will nourish and 
soothe your skin each time you use it.

PRODUCT PARTNER
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HÓNRATE A TI  MISMO
Este mes tómate un tiempo para 

sentarte contigo mismo y honrar tu 
espíritu único con abundancia de 

amor propio.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos.  
Estos productos no están destinados a diagnosticar, 
tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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R E C E TA  D IF U S O R A  F E E L  C E N T E R E D
Ingredientes:
• Difusor Youngevity

• 4 gotas de Aceite Esencial Frankincense

• 3 gotas de Aceite Esencial Myrrh

• 2 gotas de Aceite Esencial Ginger

Indicaciones:
Agrega los aceites esenciales al agua en el difusor. Difunde por 15 minutos cada 
2 horas. Asegúrate que los animales domésticos y los niños pequeños puedan 
salir de la habitación si es necesario.

A C E I T E  D E  M A S A J E  L O V IN G
Ingredientes:
• Recipiente PET o de vidrio

• 1/4 de taza de Aceite Portador de Jojoba

• 8 gotas de Aceite Esencial Frankincense 

• 4 gotas de Aceite Esencial Peppermint 

• 4 gotas de Aceite Esencial Lavender, Maillette 

Indicaciones:
Combina el aceite portador y los aceites esenciales en el recipiente. Mezcla bien. 
Modo de uso, masajea una pequeña cantidad en manos, pies u otros músculos y 
articulaciones.

L O C I Ó N  R E L A J A N T E
Ingredientes:
• Recipiente PET o de vidrio

• 2oz de loción sin aroma

• 10 gotas de Aceite Esencial Lavender, Maillette

• 10 gotas de Aceite Esencial Neroli

• 10 gotas de Aceite Esencial Thyme Ct. Linalool

Indicaciones:
Agrega la loción al recipiente. Mezcla los aceites esenciales y revuelve bien hasta 
que se mezclen por completo. Modo de uso: aplica una pequeña cantidad sobre 
la piel (manos o pies) y frótala por completo.  

GINGER | 10ml 
Aceite Esencial

Ampliamente utilizado 
para mantener un sistema 
digestivo saludable, también 
puede ayudar al sistema 
cardiovascular.*

FRANKINCENSE | 5ml
Aceite Esencial

Este aceite puede 
proporcionar apoyo físico y 
emocional. Puede ayudar 
a mantener un sistema 
respiratorio, la piel y un 
sistema inmunológico 
saludable.*

THYME CT. LINALOOL | 10ml
Aceite Esencial

Al ser un aceite suave, puede 
ser beneficioso para niños y 
ancianos y puede ayudar al 
sistema respiratorio.*

BODY LOTION – SIN AROMA
Ya sea que quieras una loción para ti porque 
eres sensible a los aromas o una para 
añadirle aceites esenciales, esta loción está 
enriquecida con antioxidantes con aceite 
de semilla de girasol y contiene aceite de 
Jojoba y SOD para proporcionar agentes 
antiinflamatorios. Nutrirá y calmará tu piel 
cada vez que la utilices.
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