JANUARY 2022 AROMA SHARE CLUB

BOOST YOUR MORNING BATH SALTS

Ingredients:

-4 0z PET plastic jar
-4 oz Dead Sea Salts — Unscented
- 24 drops Y23 Immune™ Essential Oil Blend

YOUNGEVITY. Directions:

Add half the Dead Sea Salts and all essential oil to jar. Replace

ESSENTIAL OILS lid tightly and shake well 50 times. Open and add remaining
Dead Sea Salts, replace lid, and shake again. To use, sprinkle
1/4 cup mixture under warm running water in bathtub.

SUPPORT YOUR IMMUNE SYSTEM

DIFFUSE AND FRESHEN YOUR AIR

Ingredients:
Start the New Year by focusing on your

} -Youngevity Diffuser
body’s only defense system.

-8-10 drops 1st Defense™ Essential Oil Blend

Directions:

Add essential oils to water in diffuser. Diffuse for 15 minutes
every 2 hours. Do not use with children and pets if scent
overwhelms them.

Y-23 IMMUNE™ | 10ml
Essential 0il Blend COMFORT CANDLE

This blend may help support a healthy
nervous system as well as a healthy
musculoskeletal system * -1tea candle

-1 drop To Be Well™ Essential Oil Blend

Ingredients:

Directions:

Light tea candle; let it burn until melted wax create small well

around wick. Add one drop of essential oil. Place in freezer for
(ST DEFENSE™ | 10ml 10 minutes to harden. Remove and use when needed. Make
Essential Oil Blend several candles at once to have on hand.
Ist Defense™ is a is safe (non-toxic) oil

blend that may help support a healthy
immune system*

TO BE WELL™ | (Oml

Essential Oil Blend

This gentle blend may help support
healthy immune and respiratory systems.*

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

APOYA TU SISTEMA INMUNITARIO

Empiece el afio nuevo concentrandose en el
Unico sistema de defensa de su cuerpo.

Y-23 IMMUNE™ | [0ml

Mezcla de aceites esenciales

Esta mezcla puede ayudar a mantener un
sistema nervioso saludable, asi como un
sistema musculoesquelético saludable®

IST DEFENSE™ | [0ml

Mezcla de aceites esenciales

st Defense ™ es una mezcla de aceite
segura (no toxica) que puede ayudar
a mantener un sistema inmunolégico
saludable*

TO BE WELL™ | 0ml
Mezcla de aceites esenciales
Esta suave mezcla puede ayudar a

fortalecer los sistemas inmunolégico
y respiratorio®

AUMENTE SUS SALES DE BANO DE LA MANANA

Ingredientes:
- Frasco de plastico PET de 4 oz
-4 oz de Sales del Mar Muerto - sin perfume

- 24 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Y23 Immune™

Instrucciones:

Agrega la mitad de las sales del mar muerto y todo el aceite
esencial al frasco. Vuelve a colocar la tapa herméticamente y
agita bien 50 veces. Abre y agrega las sales restantes, vuelve a
colocar la tapa y agita nuevamente. Para usar, rocia 1/4 taza de
la mezcla con agua corriente tibia en la bafiera.

DIFUNDE Y REFRESCA TU AIRE

Ingredientes:
- Difusor Youngevity

-8-10 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales st Defense™

Instrucciones:

Agrega los aceites esenciales al agua en el difusor. Difunde
por 15 minutos cada 2 horas. No lo use con niflos y mascotas si
el olor los abruma.

VELA COMODIDAD

Ingredientes:
-Tvela de té

-1 gota de Mezcla de Aceites Esenciales To Be Well™

Instrucciones:

Enciende la vela de té; déjala arder hasta que la cera derretida
cree un pequeno pozo alrededor de la mecha. Agrega una
gota de aceite esencial. Coloca en el congelador por 10
minutos para que se endurezca. Retirar y usa cuando sea
necesario. Haga varias velas a la vez para tenerlas a mano.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos. Estos
productos no estdn destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914

\ ; YOUNGEVITY. (800)982-3189 | youngevity.com

21 Youngevity® All Rights Reserved (O1

#67955-0122



