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JANUARY 2022JANUARY 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

S U P P O R T  Y O U R  I M M U N E  S Y S T E M

Start the New Year by focusing on your  
body’s only defense system.

B O O S T  Y O U R  M O R N IN G  B AT H  S A LT S
Ingredients:

• 4 oz PET plastic jar

• 4 oz Dead Sea Salts – Unscented

• 24 drops Y23 Immune™ Essential Oil Blend

Directions: 
Add half the Dead Sea Salts and all essential oil to jar. Replace 
lid tightly and shake well 50 times. Open and add remaining 
Dead Sea Salts, replace lid, and shake again. To use, sprinkle 
1/4 cup mixture under warm running water in bathtub.

D IF F U S E  A N D  F R E S HE N  Y O U R  A IR
Ingredients:

• Youngevity Diffuser

• 8-10 drops 1st Defense™ Essential Oil Blend

Directions: 
Add essential oils to water in diffuser. Diffuse for 15 minutes 
every 2 hours. Do not use with children and pets if scent 
overwhelms them.

C O MF O R T  C A N D L E
Ingredients:

• 1 tea candle

• 1 drop To Be Well™ Essential Oil Blend

Directions: 
Light tea candle; let it burn until melted wax create small well 
around wick. Add one drop of essential oil. Place in freezer for 
10 minutes to harden. Remove and use when needed. Make 
several candles at once to have on hand.

T O  B E  W E L L™   |   1 0 m l
Essential Oil Blend

This gentle blend may help support 
healthy immune and respiratory systems.*

Y-2 3  I M M U N E ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

This blend may help support a healthy 
nervous system as well as a healthy 
musculoskeletal system.*

1 S T  D E F E N S E ™   |   1 0 m l
Essential Oil Blend

1st Defense™ is a is safe (non-toxic) oil 
blend that may help support a healthy 
immune system.*
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ENERO 2022ENERO 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

A P O Y A  T U  S I S T E M A  I N M U N I T A R I O

Empiece el año nuevo concentrándose en el  
único sistema de defensa de su cuerpo.

A U ME N T E  S U S  S A L E S  D E  B A Ñ O  D E  L A  M A Ñ A N A 
Ingredientes:

• Frasco de plástico PET de 4 oz

• 4 oz de Sales del Mar Muerto - sin perfume

• 24 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Y23 Immune™

Instrucciones: 
Agrega la mitad de las sales del mar muerto y todo el aceite 
esencial al frasco. Vuelve a colocar la tapa herméticamente y 
agita bien 50 veces. Abre y agrega las sales restantes, vuelve a 
colocar la tapa y agita nuevamente. Para usar, rocía 1/4 taza de 
la mezcla con agua corriente tibia en la bañera.

D IF U N D E  Y  R E F R E S C A  T U  A IR E
Ingredientes:

• Difusor Youngevity

• 8-10 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales 1st Defense™

Instrucciones: 
Agrega los aceites esenciales al agua en el difusor. Difunde 
por 15 minutos cada 2 horas. No lo use con niños y mascotas si 
el olor los abruma.

V E L A  C O M O D ID A D
Ingredientes:

• 1 vela de té

• 1 gota de Mezcla de Aceites Esenciales To Be Well™

Instrucciones: 
Enciende la vela de té; déjala arder hasta que la cera derretida 
cree un pequeño pozo alrededor de la mecha. Agrega una 
gota de aceite esencial. Coloca en el congelador por 10 
minutos para que se endurezca. Retirar y usa cuando sea 
necesario. Haga varias velas a la vez para tenerlas a mano.

T O  B E  W E L L™   |   1 0 m l
Mezcla de aceites esenciales 

Esta suave mezcla puede ayudar a 
fortalecer los sistemas inmunológico  
y respiratorio.*

Y-2 3  I M M U N E ™   |   1 0 m l 
Mezcla de aceites esenciales 

Esta mezcla puede ayudar a mantener un 
sistema nervioso saludable, así como un 
sistema musculoesquelético saludable.*

1 S T  D E F E N S E ™   |   1 0 m l
Mezcla de aceites esenciales 

1st Defense ™ es una mezcla de aceite 
segura (no tóxica) que puede ayudar 
a mantener un sistema inmunológico 
saludable.*


