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* 

N E W  Y E A R  –  N E W  I N T E N T I O N S
Be intentional and create a plan for how you want 2023 
to unfold with the help of refreshing essential oils.

#6 7 9 5 5 - 0 1 2 3
2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914
(800) 982-3189  |  youngevity.com
©2023 Youngevity® All Rights Reserved (0123)

S TA R T  Y O U R  D AY  S H O W E R  -  IN F U S IN G  S A LT S 
Ingredients:

•	8 oz PET jar with lid

•	3/4 cup Youngevity Dead Sea Salts, unscented

•	25 drops To Be Well™ Essential Oil Blend

Directions: 
In a jar, add half the salt and all the essential oil. Put lid on tightly and  
shake well 50 times. Add remaining salt, replace lid, and shake well again. 
To use, sprinkle 1/4 cup on shower floor to let the oils diffuse and enhance 
your shower. Be careful not to sprinkle the mixture directly under where 
you stand.

C H A N G E  Y O U R  O U T L O O K  D IF F U S E R  B L E N D
Ingredients:

•	3 drops Coriander Essential Oil

•	3 drops Frankincense Essential Oil

•	2 drops Clove Essential Oil

Directions: 
Add all essential oils to water in diffuser. Diffuse for 15 minutes  
every two hours.

E N C O U R A G E  R E L A X AT I O N  R O O M  S P R AY 
Ingredients:

•	PET spray bottle

•	Distilled or f iltered water

•	15 drops Frankincense Essential Oil

•	15 drops Grapefruit, Pink Essential Oil

•	30 drops Fir, Balsam Essential Oil

Directions: 
Place essential oils in spray bottle. Fill with water, attach lid, and shake 
well. To use, lightly spray air (be sure small children and pets are not 
directly under spray, and do not spray on furniture).

T O  B E  W E L L™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

A stimulating blend of essential oils that 
may help support a healthy immune 
system.*

C O R I A N D E R   |   1 0 m l
Essential Oil

This refreshing essential oil has historically 
been used to promote a healthy appetite 
with its unique flavor. It may also help 
support a healthy circulatory and 
lymphatic system.* 

F R A N K I N C E N S E   |   5 m l
Essential Oil

This oil may help support a healthy 
respiratory system, healthy skin, and a 
healthy immune system.*

U LT I M AT E  D - S T R E S S ™
Ultimate D-Stress™ provides key nutrients known to be involved 
in a healthy response cycle. Consider adding this product to your 
daily regime to help support your body’s ability to combat stress.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos.   
Estos productos no están destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad

* 

A Ñ O  N U E V O  -  I N T E N C I O N E S  N U E V A S
Sé intencional y crea un plan sobre cómo quieres que se desarrolle 
2023 con la ayuda de aceites esenciales refrescantes.
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C O MIE N Z A  T U  D Í A  D U C H A  -  S A L E S  PA R A  IN F U S I Ó N 
Ingredientes:

•	Frasco PET de 8 oz con tapa

•	3/4 taza de Sales del Mar Muerto de Youngevity, sin aroma

•	25 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales To Be Well™

Instrucciones: 
En el frasco, agrega la mitad de la sal y todo el aceite esencial. Tapa bien y 
agita bien 50 veces. Agrega la sal restante, vuelve a colocar la tapa y agita 
bien nuevamente. Para usar, rocía 1/4 de taza en el piso de la ducha para 
que los aceites se difundan y mejoren tu ducha. Ten cuidado de no rociar 
la mezcla directamente debajo de tu posición.

C A MB I A  T U  P E R S P E C T I VA  ME Z C L A  D E  D IF U S O R 
Ingredientes:

•	3 gotas de Aceite Esencial de Coriander

•	3 gotas de Aceite Esencial de Frankincense

•	2 gotas de Aceite Esencial de Clove

Instrucciones: 
Agrega todos los aceites esenciales al agua en el difusor. Difunde durante 
15 minutos cada dos horas.

F O ME N T E  L A  R E L A J A C I Ó N  S P R AY  PA R A  L A  S A L A  
Ingredientes:

•	Botella de spray de PET

•	Agua destilada o f iltrada

•	15 gotas de Aceite Esencial de Frankincense

•	15 gotas de Aceite Esencial de Grapefruit, Pink 

•	30 gotas de Aceite Esencial de Fir, Balsam 

Instrucciones:  
Pon los aceites esenciales en una botella con atomizador. Llena con agua, 
pon la tapa y agita bien. Para usarlo, rocía aire ligeramente (asegúrate 
de que los niños pequeños y las mascotas no estén directamente bajo el 
rociador y no rocía sobre los muebles).

T O  B E  W E L L™   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceite Esencial

To Be Well - Una mezcla estimulante de 
aceites esenciales que puede ayudar a 
mantener sano el sistema inmunológico.* 

C O R I A N D E R   |   1 0 m l
Aceite Esencial

Este aceite esencial refrescante se ha 
utilizado históricamente para fomentar 
un apetito saludable gracias a su sabor 
único. También puede ayudar a mantener 
un sistema circulatorio y linfático 
saludable.*

F R A N K I N C E N S E   |   5 m l
Aceite Esencial

Puede ayudar a mantener sanos el 
sistema respiratorio, la piel y el sistema 
inmunológico.*

U LT I M AT E  D - S T R E S S ™
Ultimate D-Stress™ proporciona nutrientes clave que se sabe 
que están involucrados en un ciclo de respuesta saludable. 
Considere agregar este producto a su régimen diario para ayudar 
a respaldar la capacidad de su cuerpo para combatir el estrés.
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