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S P R E A D  H A P P IN E S S  MI S T E R 
Ingredients:
•	PET spray bottle
•	2 oz water
•	20 drops To Be Happy Essential Oil Blend

Directions:
Add 1 oz water to spray bottle, then add essential oil. Attach spray lid and 
shake well. Add remaining water and essential oil, attach lid, and shake well. 
To use, shake well and spray in air. Note, avoid spraying in face, on children, 
pets, or furniture.

R E F L E C T I O N  R O L L  O N
Ingredients:
•	10 ml Roller bottle

•	7-10 ml Jojoba Carrier Oil

•	5 drops Bergamot Essential Oil

•	5 drops Jasmine 10% Essential Oil

•	5 drops Palmarosa Essential Oil

Directions:
Add half the carrier oil and all essential oils to the roller bottle. Put finger 
tightly on bottle opening and shake well. Keep oil on finger (don’t wipe off 
yet). Add remaining carrier oil to shoulder of bottle. Wipe oil on finger on 
bottle’s ball, then insert into bottle, twisting as needed. Put lid on and shake 
well. To use, roll on wrists or feet.

D IF F U S E  D E T E R MIN AT I O N
Ingredients:
•	Youngevity Diffuser

•	3 drops Orange, Sweet Essential Oil

•	9 drops Relief Essential Oil Blend

Directions:
Place essential oils in water in diffuser. Diffuse for 15 minutes every two hours. 
Make sure animals and small children can leave the room if needed.

TO BE HAPPY | 10ml
Essential Oil Blend

Use this essential oil to 
help you feel joy and 
encouragement as you plan 
your year.*  

PALMAROSA | 10ml
Essential Oil

This essential oil may help 
you feel reflective so you can 
evaluate your 2025 plans.* 

RELIEF | 10ml
Essential Oil Blend

Use Relief Essential Oil Blend 
to help you follow through 
on your plans.*

BIO ALERT – USBI000002
Having trouble focusing on daily tasks? Stay 
healthy and energized for every life stage with 
Bio Alert! The best way to promote better 
health and longevity is to address your needs 
at the cellular level. With its targeted blend 
of B vitamins and Choline, this convenient 
liquid supplement is designed to help support 
mental clarity, focus, and energy.

PRODUCT PARTNER

These statements have not been evaluated by the 
Food and Drug Administration. These products are not 
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

* 

MANIFEST YOUR LIFE  
Manifest courage, happiness, and 

determination to live the life you want 
this year. 

JANUARYJANUARY AROMA SHARE CLUB



#6 7 9 5 5 - 2 0 2 5

AT O MI Z A D O R  C O MPA R T E  F E L I C ID A D
Ingredientes:
•	Ingredientes:
•	Botella atomizadora
•	2 oz de agua
•	20 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales To Be Happy

Indicaciones:
Añade 1 onza de agua a la botella atomizadora y luego agrega el aceite 
esencial. Añade el agua restante y el aceite esencial, coloca la tapa y agita 
bien. Para utilizarlo, agita bien y rocía al aire. Nota, evita rociar en la cara, 
niños, mascotas o muebles. 

R O D IL L O  R E F L E X I Ó N
Ingredientes:
•	Botella de rodillo de 10 ml

•	7 - 10ml de aceite Portador de Jojoba

•	5 gotas de Aceite Esencial Bergamot 

•	5 gotas de Aceite Esencial Jasmine 10% 

•	5 gotas de Aceite Esencial Palmarosa 

Indicaciones:
Añade la mitad del aceite portador y todos los aceites esenciales al frasco 
con rodillo. Coloca el dedo firmemente en la abertura de la botella y agita 
bien. Mantenga el aceite en el dedo (no lo limpies todavía). Añade el aceite 
portador restante hasta el hombro de la botella. Limpia el aceite del dedo en 
la bola de la botella e introdúcela en la botella, girando según sea necesario. 
Tapar y agitar bien. Para utilizarlo, aplícalo en las muñecas o los pies.

D IF U N D E  D E T E R MIN A C I Ó N 
Ingredientes:
•	Difusor Youngevity

•	3 gotas de Aceite Esencial Orange, Sweet 

•	9 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Relief 

Indicaciones:
Agrega los aceites esenciales al agua en el difusor. Difunde por 15 minutos 
cada 2 horas. Asegúrate de que los animales domésticos y los niños pequeños 
puedan salir de la habitación si es necesario.

TO BE HAPPY | 10ml
Mezcal de Aceites Esenciales

Utiliza este aceite esencial 
para ayudarte a sentir alegría 
y ánimo al planear tu año. 

PALMAROSA | 10ml
Aceite Esencial

Este aceite esencial puede 
ayudarte a sentirte reflexivo 
para que puedas evaluar tus 
planes para el 2025.

RELIEF | 10ml
Mezcal de Aceites Esenciales

Utiliza la mezcla de aceites 
esenciales Relief para 
ayudarte a cumplir tus 
planes.

BIO ALERT – USBI000002
¿Tienes problemas para concentrarte en las 
tareas diarias ? ¡ Mantente sano y lleno de 
energía en todas las etapas de la vida con 
Bio Alert ! La mejor manera de promover 
una mejor salud y longevidad es afrontar sus 
necesidades a nivel celular. Con su mezcla 
específica de vitaminas B y colina, este 
práctico suplemento líquido está diseñado 
para ayudar a mantener la claridad mental, la 
concentración y la energía.

COMPAÑERO DE PRODUCTO

MANIFIESTA TU VIDA  
Manifiesta valor, felicidad y 

determinación para vivir la vida 
que deseas este año. 
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos. Estos 
productos no están destinados a diagnosticar, tratar, 
curar o prevenir ninguna enfermedad.

* 


