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JULY 2022JULY 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

F O R E C A S T  P O S I T I V I T Y

Focus on promoting joy for all including yourself.

E N C O U R A G E  P O S I T I V I T Y  S H O W E R  S A LT S
Ingredients:

• 4 oz PET plastic jar

• 4 oz Unscented Dead Sea Bath Salts

• 24 drops Fir, Balsam Essential Oil

Directions: 
In jar, add half the salt and all essential oil. Put lid on tight; 
shake well 50 times. Add remaining salt, attach lid, and shake 
well again. To use, sprinkle 1/4 cup on shower floor. Can also be 
used in a bath or foot soak.

J O Y F U L  M U S C L E  A N D  J O IN T  R U B
Ingredients:

• 2 oz PET plastic flip top bottle

• 2 oz Kukui Carrier Oil

• 36 drops Fir, Balsam Essential Oil

Directions: 
In bottle, add half carrier oil and all essential oil. Put lid on 
tight; shake well 50 times. Add remaining carrier oil, replace 
lid, and shake well again. To use, massage into muscles and 
joints, as needed.

S TA R T  Y O U R  M O R N IN G  R I G H T  D IF F U S E R
Ingredients:

• Youngevity Diffuser

• 3 drops Peppermint Essential Oil

• 10 drops Christmas Tree Essential Oil Blend™

Directions: 
Add essential oils to water in diffuser. Diffuse 15 minutes every 
2 hours.

C H R I S T M A S  T R E E ™   |   5 m l 
Essential Oil Blend

Christmas Tree may help support a 
healthy nervous system.*

F I R ,  B A L S A M   |   1 0 m l
Essential Oil

This essential oil may help support 
healthy respiratory, nervous, and 
musculoskeletal systems.*
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JULIO 2022JULIO 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

P R O N O S T I C A  P O S I T I V I D A D

Enfócate en promover alegría para  
todos incluyendote a ti.

S A L E S  D E  B A Ñ O  F O ME N TA  P O S I T I V ID A D
Ingredientes:

• Frasco de plástico de 4 oz

• 4 oz de Dead Sea Bath Salts - Sin Aroma 

• 24 gotas de Aceite Esencial de Fir, Balsam

Instrucciones: 
En el frasco, agrega la mitad de la sal y el aceite esencial 
completo. Coloca la tapa bien asegurada y agita 50 veces. 
Vierte el resto de las sales, coloca la tapa y agita bien de nuevo.

Modo de empleo:
Rosea 1/4 de taza en el piso de la ducha. También se puede 
utilizar para los  baños de tina y remojo para tus pies. 

F R O TA MIE N T O  D E  M Ú S C U L O S  Y  A R T I C U L A C I O N E S 
A L E G R E S
Ingredientes:

• Botella de plástico de tapa abatible de 2 oz

• 2 oz de Aceite Portador de Kukui

• 36 gotas de Aceite Esencial de Fir, Balsam

Instrucciones: 
En la botella, agrega la mitad del aceite portador y el aceite 
esencial completo. Coloca la tapa bien asergurada y agita 50 
veces. Vierte el resto del aceite portador, coloca la tapa y agita 
nuevamente. 

Modo de empleo:
Toma una pequena cantidad en tus manos y frota sobtre tus 
muscolos y articulacionnes, según sea necesario.

D IF U S O R  C O MIE N Z A  B IE N  T U  M A Ñ A N A 
Ingredientes:

• Difusor Youngevity

• 3 gotas de Aceite Esencial de Peppermint

• 10 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Christmas Tree™

Instrucciones: 
Agrega los aceites esenciales en el agua del difusor y 
enciéndelo por 15 minutos cada 2 horas.

C H R I S T M A S  T R E E ™   |   5 m l 
Mezcla de aceites esenciales 

Christmas Tree puede ayudar a  
mantener un sistema nervioso sano.*

F I R ,  B A L S A M   |   1 0 m l
Aceite esencial 

Este aceite esencial puede ayudar a 
mantener sanos los sistemas respiratorio, 
nervioso y musculoesquelético.*


