JULY 2022 AROMA SHARE CLUB

ENCOURAGE POSITIVITY SHOWER SALTS

Ingredients:

é) -4 0z PET plastic jar
-4 0z Unscented Dead Sea Bath Salts
- 24 drops Fir, Balsam Essential Oil

YOU NGEV|TY> Directions:

ESSENTIAL OILS In jar, add half the salt and all essential oil. Put lid on tight;
shake well 50 times. Add remaining salt, attach lid, and shake
well again. To use, sprinkle 1/4 cup on shower floor. Can also be
used in a bath or foot soak.

FORECAST POSITIVITY
JOYFUL MUSCLE AND JOINT RUB

Ingredients:

Focus on promoting joy for all including yourself. -2 07 PET plastic flip top bottle

-2 0oz Kukui Carrier Oil
- 36 drops Fir, Balsam Essential Oil

Directions:

In bottle, add half carrier oil and all essential oil. Put lid on
tight; shake well 50 times. Add remaining carrier oil, replace
lid, and shake well again. To use, massage into muscles and
joints, as needed.

CHRISTMAS TREE™ | 5ml

Essential Oil Blend

Christmas Tree may help support a

nestiyneners setem START YOUR MORNING RIGHT DIFFUSER

Ingredients:
-Youngevity Diffuser
-3 drops Peppermint Essential Oil

-10 drops Christmas Tree Essential Oil Blend™
FIR, BALSAM | 10ml

Essential Oil Directions:
This essential oil may help support Add essential oils to water in diffuser. Diffuse 15 minutes every
healthy respiratory, nervous, and 2 hours.

musculoskeletal systems*

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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JULIO 2022 AROMA SHARE CLUB

SALES DE BANO FOMENTA POSITIVIDAD

Ingredientes:
- Frasco de plastico de 4 oz
-4 0z de Dead Sea Bath Salts - Sin Aroma

- 24 gotas de Aceite Esencial de Fir, Balsam

YOUNGEV'TY Instrucciones:

En el frasco, agrega la mitad de la sal y el aceite esencial

ESSENTIAL OILS completo. Coloca la tapa bien asegurada y agita 50 veces.
Vierte el resto de las sales, coloca la tapa y agita bien de nuevo.

Modo de empleo:
Rosea 1/4 de taza en el piso de la ducha. También se puede

P H [' N [l S'l' | [: A P U s | '|' | v | I] A I] utilizar para los bafos de tina y remojo para tus pies.

Enfécate en promover alegria para FROTAMIENTO DE MUSCULOS Y ARTICULACIONES
todos incluyendote a ti. ALEGRES

Ingredientes:
- Botella de plastico de tapa abatible de 2 oz
-2 0oz de Aceite Portador de Kukui

-36 gotas de Aceite Esencial de Fir, Balsam

Instrucciones:

En la botella, agrega la mitad del aceite portador y el aceite
CHRISTMAS TREE™ | 5ml esencial completo. Coloca la tapa bien asergurada y agita 50
Mezcla de aceites esenciales veces. Vierte el resto del aceite portador, coloca la tapa y agita
Christmas Tree puede ayudar a nuevamente.

mantener un sistema nervioso sano.*

Modo de empleo:
Toma una pequena cantidad en tus manos y frota sobtre tus
muscolos y articulacionnes, segun sea necesario.

FIR, BALSAM | [0ml o
Aceite esencial DIFUSOR COMIENZA BIEN TU MANANA

Este aceite esencial puede ayudar a
mantener sanos los sistemas respiratorio,
nervioso y musculoesquelético*

Ingredientes:

- Difusor Youngevity

-3 gotas de Aceite Esencial de Peppermint
-10 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Christmas Tree™
Instrucciones:

Agrega los aceites esenciales en el agua del difusor y
enciéndelo por 15 minutos cada 2 horas.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Estos productos no estdn destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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