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PUSH YOURSELF
Summer is a time of expansion 

and growth. Encourage yourself to 
push beyond your comfort zone and 

embrace your inner adventurer.
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S H O E  D E O D O R I Z IN G  P O W D E R
Ingredients:
•	PET container with tight lid
•	1/2 cup baking soda
•	1/2 cup cornstarch
•	5 drops Eucalyptus Radiata Essential Oil
•	10 drops Peppermint Essential Oil

Directions:
Mix baking soda, cornstarch, and essential oils in bowl; stir until thoroughly
combined. Pour mixture into container. To use, place a few tablespoons in a
clean sock; tie end of sock. Place sock into shoe and store as normal. When 
ready to wear, remove sock and set aside for later use. Sock with powder
can be used multiple times.

S O O T HE  Y O U R  S K IN
Ingredients:
•	4 oz amber glass jar or PET container
•	1/4 cup aloe vera gel
•	5 drops Carrot Seed Essential Oil

Directions:
Mix essential oil thoroughly into aloe vera gel in container; replace lid. To use, 
place small amount in hand and rub into skin.

R E L IE F  M U S C L E  R U B
Ingredients:
•	2 oz jar Ultimate CM Cream™
•	36 drops Relief™ Essential Oil Blend

Directions:
Using the end of a spoon, make a small well in center of the jar of cream. Add 
essential oil to the well and stir until thoroughly blended. To use, place 1/4 tsp 
in hand and rub into muscles.

EUCALYPTUS RADIATA | 10ml
Essential Oil

Milder than other eucalyptus 
oils, it is an excellent choice 
for use with children. It 
may help support a healthy 
immune system.*

CARROT SEED | 10ml
Essential Oil

This oil may help support 
a healthy integumentary 
(skin) system, as well as the 
endocrine system.*

RELIEF™ | 10ml
Essential Oil Blend

This blend combines eight 
essential oils that may help 
support healthy muscular 
and skeletal systems.*

GLUCOGENIX™ – USYG100087
Glucogenix™ helps the body break down 
glucose and promote healthy blood 
sugar levels. The unique combination of 
botanicals, minerals, and antioxidants 
may help support a healthy metabolism 
by aiding in carbohydrate breakdown and 
controlling blood sugar levels.

PRODUCT PARTNER

These statements have not been evaluated by the 
Food and Drug Administration. These products are not 
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

* 
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EMPÚJATE A TI  MISMO
El verano es época de expansión y 
crecimiento. Anímate a ir más allá 
de tu zona de confort y abraza al 

aventurero que llevas dentro.
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P O LV O  D E S O D O R A N T E  PA R A  Z A PAT O S
Ingredientes:
•	Recipiente PET con tapa hermética
•	½ taza de bicarbonado
•	½ taza de maicena 
•	5 gotas de Aceite Esencial Eucalyptus Radiata
•	10 gotas de Aceite Esencial Peppermint

Indicaciones:
Mezcla el bicarbonato, la maicena y los aceites esenciales en un tazón; 
revuelve hasta que estén bien combinados. Echa la mezcla en el recipiente. 
Para utilizarlo, pon unas cuantas cucharadas en un calcetín limpio; ata el 
extremo del calcetín. Coloca el calcetín en el zapato y guárdalo como de 
costumbre. Cuando estés listo para usarlo, quita el calcetín y reservar para su 
uso posterior. El calcetín con polvo puede utilizarse varias veces.

C A L M A  T U  P IE L
Ingredientes:
•	Frasco de vidrio ámbar de 4 oz o recipiente PET
•	1/4 de taza de gel de aloe vera
•	5 gotas de Aceite Esencial Carrot Seed

Indicaciones:
Mezcla bien el aceite esencial con el gel de aloe vera en el recipiente; y coloca 
la tapa. Para utilizarlo, pon una pequeña cantidad en la mano y frótalo sobre 
la piel.

C R E M A  A L I V I O  M U S C U L A R
Ingredientes:
•	Frasco de Ultimate CM Cream™ de 2 oz
•	36 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Relief™

Indicaciones:
Con la punta de una cuchara, haz un pequeño pozo en el centro del frasco 
de la crema. Añade el aceite esencial al hueco y revuelve hasta que esté bien 
mezclado. Para utilizarlo, pon 1/4 de cucharadita en la mano y frótalo en los 
músculos.

GLUCOGENIX™ – USYG100087
Glucogenix™ ayuda al organismo a 
metabolizar la glucosa y a mantener 
niveles saludables de azúcar en la sangre. 
La combinación única de ingredientes 
botánicos, minerales y antioxidantes puede 
ayudar a mantener un metabolismo 
saludable al ayudar en la descomposición 
de los carbohidratos y controlar los niveles 
de azúcar en sangre.

COMPAÑERO DE PRODUCTO

EUCALYPTUS RADIATA | 10ml
Aceite Esencial

Más suave que otros 
aceites de eucalipto, es una 
excelente opción para su 
uso con niños. Puede ayudar 
a mantener un sistema 
inmunitario saludable.*

CARROT SEED | 10ml
Aceite Esencial

Este aceite puede ayudar 
a mantener un sistema 
tegumentario (piel) 
y sistema endocrino 
saludable.*

RELIEF™ | 10ml
Mezcal de Aceites Esenciales

Esta mezcla combina 8 
aceites esenciales que 
pueden ayudar a mantener 
un sistema muscular y 
óseo saludable.*

 Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos. Estos 
productos no están destinados a diagnosticar, tratar, 
curar o prevenir ninguna enfermedad.

* 

* 


