JUNE 2022 AROMA SHARE CLUB

HOMEMADE DEODORANT

Ingredients:

- %4 cup cornstarch or arrowroot powder
- Y4 cup baking soda

-3 Thsp coconut oil

-1 Tbsp beeswax, grated
YOUNGEVlTY -10 drops Man Up™ Essential Oil Blend
ESSENTIAL OILS

Directions:
On low heat, in a double boiler, melt beeswax and coconut
oil together. Remove from heat; stir in essential oil. Mix in
cornstarch/arrowroot powder and baking soda with a fork.

|: u E U S U N s '|' H [ N ['l' '|' H While still melted, pour mixture into deodorant stick container
or small jar. Note: including beeswax minimizes melting in
summer heat.

Freshen up with full-bodied aromas.

CLEANSING MASSAGE OIL

Ingredients:

-2 0z PET squeeze bottle

-2 0z Grapeseed Carrier Qil

-5 drops Kidney Health™ 10ml Essential Oil Blend
-2 drops Grapefruit, Pink Essential Oil

MAN UP™ | 10ml

Essential Oil Blend

Directions:

In squeeze bottle, add half of carrier oil and all essential oils;
shake well. Add remaining carrier oil; shake well again. To use,
massage in circular motion on stomach or lower back.

This essential oil may help support healthy
nervous and men's reproductive systems.*

SWEET FOOT SCRUB

Ingredients:
KIDNEY HEALTH™ | (0ml
Essential Oil Blend

This blend may help support a healthy -3 0z organic palm or brown sugar
urinary system*

-8 oz PET plastic jar

-3 0z raw, organic honey
-2 Thsp Kukui Carrier Oil
-16 drops Patchouli Essential Oil

Directions:

Add honey and carrier oil to bowl; mix well. Add essential

oil; mix well again. Slowly add sugar, mixing as you go, until
PATCHOULI | 10m| blended. Spoon into jar. To use, scoop out 1tsp mixture and
Essential Oil apply to skin; rinse with warm water.

This diverse essential oil may help support
a healthy integumentary (skin) system.®

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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JUNIO 2022 AROMA SHARE CLUB

DESODORANTE CASERO

Ingredientes:

-1/4 taza de maicena o polvo de arrurruz
-1/4 taza de bicarbonato de sodio

-3 cucharadas de aceite de coco

-1 cucharada de cera de abeja, rallada

-10 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Man Up™

YOUNGEVlTY’ Instrucciones:

ESSENTIAL OILS A fuego lento, en una caldera doble, derrite la cera de abejasy el
aceite de coco juntos. Quita del fuego; agrega el aceite esencial.
Mezcla la maicena/polvo de arrurruz y el bicarbonato de sodio con
un tenedor. Mientras aln este derretida, vierte la mezcla en un
recipiente de desodorante en barra o en un frasco pequeno. Nota:

[ N I: 0 E AT [ [ N I_ A I: u [ H Z A incluir cera de abejas minimiza la fusion en el calor del verano.

Refréscate con aromas intensos.

ACEITE DE MASAJE LIMPIADOR

Ingredientes:

- Botella exprimible de PET de 2 oz

-2 0z de Aceite Portador de Grapeseed

-5 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Kidney Health™

-2 gotas de Aceite Esencial de Grapefruit, Pink

Instrucciones:
MAN UP™ | 10m E botell imibl I itad del it tad
Mencla de aceites esenciales n una bote ‘a expr|m|' e, agrega la m| ad del aceite pqr adory
todos los aceites esenciales; mezcla bien. Agrega el aceite portador
Esta mezcla puede ayudar a mantener . . . L
Ia salud de los hormbres y un sisterma restante; agita bien de nuevo. Para usar, masajee con movimientos
nervioso saludable circulares en el estdomago o en la espalda baja.

EXFOLIANTE DULCE PARA PIES

KIDNEY HEALTH™ | (Oml Ingredientes:

Mezcla de aceit ial .
erela de aceites esenciales - Frasco de plastico PET de 8 onzas

Esta mezcla puede ayudar a mantener . ..
un sistermna urinario saludable* -3 0z de azlcar de palma o moreno organica

-3 0z de miel cruda y organica
-2 cucharadas de Aceite Portador Kukui

-16 gotas de Aceite Esencial de Patchouli

Instrucciones:

Agrega el miel y aceite portador a un tazzon; mezcla bien. Agrega el
aceite esencial; mezcla bien de nuevo. Agrega lentamente el azlcar,
mezclando a medida que avanza, hasta que se mezcle. Cuchara

en el frasco. Para usar, saque 1 cucharadita de la mezcla y apliquela <
P

PATCHOULI | (Oml

Aceite Esencial

Este aceite esencial diverso puede

ayudar a mantener un sistema

integumentario (piel) saludable* sobre la piel; enjuaga con agua tibia. »

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Estos productos no estdn destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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