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YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

RELAX AND UNWIND

Use summer aromas for vacations,
relaxation, and unwinding.

YLANG YLANG | 10ml

Essential Oil

With a wide range of properties, this
oil may help support healthy nervous,
circulatory, and reproductive systems.*

GRAPEFRUIT, PINK [ [Om!

Essential Oil

Rich in essential fatty acids and
Vitamins C and E, it's an odorless, highly
moisturizing oil to support a healthy
urinary system as well as healthy skin.*

EARTH SCENT™ [ [Oml
Essential Oil Blend

It works best at the end of the day to
support a relaxing atmosphere and may
provide soothing benefits for your
evening routines.*

NATURE DIRECT ENVIROAIR SLEEP FORMULA
FOR ADULTS AND PURE AIR REVITALIZER BUNDLE

Help improve your sleep with clean air. This system ionizes, humidifies,
and adds a fresh, light fragrance to your room for a refreshing and
relaxing sleep experience. Airborne pollutants can affect your sleep and
overall health by contaminating the air you breathe.

GOOD MORNING MASSAGE 0IL
Ingredients:

-50 ml PET bottle

- 50 ml carrier oil of choice

-6 drops Ylang Ylang Essential Oil
-4 drops Clary Sage Essential Oil

-5 drops Bergamot Essential Oil

-5 drops Grapefruit, Pink Essential Oil

Directions:

Add half the carrier oil and all essential oils to bottle, cover with finger, and
shake well. Add remaining carrier oil, add cap, and shake well. To use, add a
small amount to palm and massage into neck and hands.

BRIGHTEN YOUR DAY ROOM SPRAY

Ingredients:
- PET spray bottle

-2 oz distilled water

- 10 drops Grapefruit, Pink Essential Oil

Directions:

Add water and essential oils to spray bottle, cover top with thumb or finger
and shake well. Attach spray top. To use, shake bottle and then lightly spray
in room. Allow pets and small children to leave room before spraying.

BEDTIME ROLL-ON

Ingredients:
- 10 ml roller bottle
- 10 ml Grapeseed or Jojoba Carrier Oil

- 10 drops Earth Scent™ Essential Oil Blend

Directions:

Remove roller ball from bottle; add 5 ml carrier oil and all essential oil into
roller bottle. Place finger over top and shake well. Add remaining carrier

oil making sure to not fill past neck of bottle. Replace roller ball, you may
need to press firmly to ensure it is seated in bottle; shake well. To use, roll on
temples and back of hairline at night.
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d ,
vouneeviy | RELAUATE Y DESCANSA

ESSENTIAL OILS y _ _
Utiliza aromas veraniegos para las vacaciones,

la relajacion y el descanso.

ACEITE DE MASAJE BUENOS DiAS

Ingredientes:

- Frasco de plastico de 50 ml

YLANG YLANG | 0ml
Aceite Esencial
G uine el GEmE G Eres R ke, - 6 gotas de Aceite Esencial Ylang Ylang

este aceite puede ayudar a mantener
un sistema nervioso, circulatorio y

reproductivo saludable.® -5 gotas de Aceite Esencial Bergamot

- 50 ml de Aceite portador de tu eleccion

-4 gotas de Aceite Esencial Clary Sage

-5 gotas de Aceite Esencial Grapefruit, Pink

Instrucciones:

Agrega la mitad del aceite portadory todo los aceites esenciales al frasco,
GRAPEFRUIT, PINK | 10m! cubre con un dedo y agita bien. Afade el resto del aceite portador, agrega la
tapay agita bien. Modo de uso, afade una pequena cantidad a la palma de la
mano y masajea en el cuello y las manos.

Aceite Esencial

Rico en acidos grasos esenciales y
vitaminas Cy E, es un aceite sin olory
altamente hidratante que favorece la
salud de los rifones y de la piel*

ROCIADOR DE HABITACIONES ALEGRATE EL DiA

Ingredientes:
- Botella atomizadora de plastico

-2 oz de agua destilada

EARTH SCENT™ [ [Om|

Mezcla de Aceite Esencial - 10 gotas de Aceite Esencial Grapefruit, Pink

Funciona mejor al final del dia para
favorecer un ambiente tranquilo que X . .
ayude a mantener el suefio.* . Agrega el agua y los aceites esenciales a la botella, cubre con un dedo y agita

bien. Coloca la tapa atomizadora. Modo de uso, agita bien la botellay luego
rocia la habitacion. Deja que los animales domésticos y los ninos pequefos
salgan de la habitacidon antes de rociar.

Instrucciones:

ROLL-ON HORA DE DORMIR

Ingredientes:
- Botella de rodillo de 10 ml
- 10 ml de Aceite Portador Grapeseed o Jojoba

- 10 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Earth Scent™.

Instrucciones:

Retira la bola de rodillo de la botella; afiade 5ml del aceite portadory todos
los aceites esenciales a la botella. Coloca un dedo encimay agita bien.
Anade el aceite portador restante asegurando no sobrepasar el cuello de la
botella. Vuelve a colocar la bola de rodillo, puede que tengas que presionar
firmemente para asegurarte de que estd asentada en la botella; agita bien.

PAQUETE DE NATURE DIRECT ENVIROAIR FGRMULA PARA Modo de uso, aplicalo por la noche en la sien y en la parte posterior del
DORMIR PARA ADULTOS Y PURE AIR REVITALIZER cuero cabelludo.

Ayuda a mejorar tu suefio con aire limpio. Este sistema ioniza, humidifica
y anade una fragancia fresca y ligera a tu habitacién para una experiencia
de suefo refrescante y relajante. Los contaminantes atmosféricos pueden
afectar al suefio y la salud en general al contaminar el aire que se respira.
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