@ STIMULATING PEPPERMINT SHAMPOO

Ingredients:
-1/4 cup coconut milk
YOUNGEVITY. -1/4 cup liquid Castile soap
- 20 drops Peppermint Essential Oil
OBl el el -Optional: 1/2 tsp. Sweet Almond Carrier Oil (for dry hair)

Directions:
In an empty shampoo bottle, jar, or pump dispenser, combine all ingredients.
JHNE AROMA SHARE CLUB Shake well. To use, shake well and pour approximately 1tsp. in hand and

massage into hair. Note: lasts up to one month.

CELEBRATE YOUR PROGRESS

Celebrate your progress,
new beginnings, and other CELEBRATE YOU LOTION
accomplishments with these Ingredients:
invigorating aromas. - PET bottle or container
-2 0z unscented lotion
-4 drops Rose 10% Essential Oil
-4 drops Neroli 10% Essential Oil

Directions:
PEPPEBMINT | 10ml Add lotion to container, then thoroughly mix in essential oils. Place cap on
Essential Oil ; ) :

bottle/container. To use, scoop or squirt small amount into hand and smooth
Peppermint may help into skin.

support a healthy digestive
system, as well as a healthy
nervous system.*

NEROLI 0% | 5ml INVIGORATING CLEANING SPRAY

Essential Oil Ingxedjents:
Neroli is similar to its Tea -4 0z spray bottle
Tree cousin. It's known for . 4 oz distilled water

a wide range of uses and
may help support the
respiratory system*

-1tsp white vinegar
- 25 drops Black Spruce Essential Oil

Directions:

Add essential oil and vinegar to bottle. Fill the rest of the bottle with distilled

water; shake well. Label bottle with name and date made. To use, shake well
BLACK SPRUCE | (Oml and spray on surface (any surface that is safe for water-based cleaners such
as counters, sinks, tile), then wipe clean. Note: because no preservative is
used in this cleaner, it is best to make a new mixture every few weeks.

PRODUCT PARTNER

A.C.T. ENERGY ON-THE-GO - AE-I00IA

Anyone looking for a natural energy boost
for a workout, busy day, or other occasion,
these stick packs are the perfect option.
Drop a few in your bag or backpack, or keep
them in the car so you have them when you
need that boost to your day.

ssential Oil

Black Spruce may

help support a healthy
nervous syst‘*

* These statements have not been evaluated by the

Food and Drug Administration. These products are not # 6 7 9 5 5 - 2 O 2 4
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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YOUNGEVITY.

ESSENTIAL OILS
JUNIO AROMA SHARE CLUB

GELEBRA TU PROGRESO

Celebra tu progreso, nuevos
comienzos y otros logros con
estos vigorizantes aromas.

PEPPERMINT | (Oml

Aceite Esencial

Peppermint puede ayudar
a mantener un sistema
digestivo saludable, asi
como también un sistema
nervioso saludable*

NEROLI (0% | 5ml

Aceite Esencial

El Neroli es similar a su
primo el arbol de té.

Es conocido por una
amplia gama de usosy
puede ayudar al sistema
respiratorio.

BLACK SPRUCE | (O

Aceite Esencial

El Black Spruce puede

ayudar a mantener un
sistema nerv, saludable*
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CHAMPU ESTIMULANTE PEPPERMINT

Ingredientes:

- Y. de taza de leche de coco

- Y. de taza de jabon liquido de castilla

-20 gotas de Aceite Esencial Peppermint

-Opcional: ¥2 cucharada de Aceite Portador de Almendra Dulce

Indicaciones:

Mezcla todos los ingredientes en una botella de champu vacia, un frasco o
una botella de bomba dispensadora. Agita bien. Para utilizarlo, agitese bien
y eche aproximadamente 1 cucharadita en la mano y masajee en el cabello.
Nota: dura hasta un mes.

LOCION CELEBRATE YOU

Ingredientes:

-Botella o recipiente PET

-2 oz de locién sin aroma

-4 gotas de Aceite Esencial Rose 10%
-4 gotas de Aceite Esencial Neroli 10%

Indicaciones:

Agrega la locion al recipiente y, luego, mézclala bien con los aceites
esenciales. Coloca el tapdn en la botella/recipiente. Para utilizarlo, aplica una
pequena cantidad en la mano y aplicala suavemente sobre la piel.

SPRAY LIMPIADOR VIGORIZANTE

Ingredientes:

- Atomizador de 4 oz

-4 oz de agua destilada

-1 cucharada de vinagre blanco

- 25 gotas de Aceite Esencial Black Spruce

Indicaciones:

Agrega el aceite esencial y el vinagre a la botella. Llena el resto de la botella
con agua destilada; agitala bien. Etiquete la botella con el nombre y la fecha
de preparacion. Para utilizarlo, agite bien y rocie sobre la superficie (como
mostradores, fregaderos, losetas y cualquier superficie que sea segura para
los limpiadores a base de agua); después limpie con un pano. Nota: como no
se utiliza ningun preservador en este limpiador, es mejor hacer una nueva

mezcla cada cuantas semanas.
COMPANERO DE PRODUCTO

A.C.T. ENERGY ON-THE-GO - AE-00IA

Cualquiera que busgue un impulso de
energia natural para un entrenamiento,

un dia ajetreado u otra ocasion, estos stick
packs son la opcion perfecta. Mete unos
cuantos en tu bolso o mochila, o guardalos
en el coche para tenerlos a la mano cuando
necesites ese impulso para tu dia.

Food and Drug Administration. These products are not # 6 7 9 5 5 = 2 0 2 4

* These statements have not been evaluated by the
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.



