MARCH 2022 AROMA SHARE CLUB

DIGESTIVE HELP CREAM

Ingredients:
-2-4 drops Gl Purify™Essential Oil Blend
-1 Tbhsp Ultimate CM Cream

Directions:

Mix essential oil and Ultimate CM Cream together in your
YOUNGEVlTY palm; rub mixture on your abdomen.
ESSENTIAL OILS

DIFFUSE FOR YOUR HEALTH
GIVE YOUR HEALTH A BOOST Ingredients:

-Youngevity Diffuser
-10 drops Perfect Fit™ Essential Oil Blend

Spring clean your inner eco system by focusing -10 drops Coriander Essential Oil

on liver and digestive health. Directions:

Add essential oils to diffuser; diffuse for 15 minutes every 2
hours.

BEDTIME INHALER

Ingredients:

,'{ GI PURIFY™ | 10ml - Personal inhaler or cotton balls in jar with lid

‘\, Essential Oil Blend . . i
-4 drops Coriander Essential Oil
This blend includes botanicals that may

help support a healthy digestive system * -4 drops Lavender, Maillette Essential Oil

-3 drops Sandalwood Essential Oil

Directsions:

Add essential oils to inhaler’s cotton insert, add to inhaler, and

close lid. Inhale as needed before bed. For cotton balls, add

essential oils to cotton balls in jar, secure lid, and shake well.
PERFECT FIT™ | 10ml

Essential Oil Blend

Perfect Fit™ may help support a healthy
digestive system.*

CORIANDER | 10ml

Essential Oil

The refreshing scent may help support a
healthy nervous and circulatory system.*

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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MARZO 2022 AROMA SHARE CLUB

CREMA PARA AYUDA DIGESTIVA

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

DALE UN IMPULSO A TU SALUD

Hazle una limpieza de primavera a tu ecosistema
interior enfocandote en la salud hepatica y digestiva.

GI PURIFY™ | 10ml

Mezcla de aceites esenciales

Esta mezcla incluye productos botanicos
que pueden ayudar a mantener un
sistema digestivo saludable*

PERFECT FIT™ | 10ml

Mezcla de aceites esenciales

Perfect Fit™ puede ayudar a mantener
un sistema digestivo saludable*

CORIANDER | 10ml

Aceite Esencial

El refrescante aroma puede ayudar
a mantener un sistema nervioso y
circulatorio saludable*

Ingredientes:

-2-4 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Gl Purify™
-1 cucharada de Ultimate CM Cream™

Instrucciones:

Mezcla el aceite esencial y Ultimate CM Cream™ en la palma
de tu mano; Frota la mezcla en tu abdomen.

DIFUNDE PARA TU SALUD

Ingredientes:

- Difusor Youngevity

-10 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Perfect Fit™
-10 gotas de Aceite Esencial de Coriander

Instrucciones:

Agrega los aceites esenciales al difusor; difunde por 15
minutos cada 2 horas.

INHALADOR A LA HORA DE ACOSTARSE

Ingredientes:

-Inhalador personal o bolas de algodon en frasco con tapa
-4 gotas de Aceite Esencial de Coriander

-4 gotas de Aceite Esencial de Lavanda, Maillette

-3 gotas de Aceite Esencial de Sandalwood

Instrucciones:

Agrega los aceites esenciales al inserto de algodon del
inhalador, agrega al inhalador y cierre la tapa. Inhala segun
sea necesario antes de acostarse. Para las bolas de algodon,

agrega aceites esenciales a las bolas de algoddn en el frasco,
cierra la tapa y agita bien.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos. Estos
productos no estdn destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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