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MARCH 2022MARCH 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

G I V E  Y O U R  H E A L T H  A  B O O S T

Spring clean your inner eco system by focusing  
on liver and digestive health.

D I G E S T I V E  HE L P  C R E A M
Ingredients:

• 2-4 drops GI Purify™Essential Oil Blend

• 1 Tbsp Ultimate CM Cream

Directions: 
Mix essential oil and Ultimate CM Cream together in your 
palm; rub mixture on your abdomen. 

D IF F U S E  F O R  Y O U R  HE A LT H
Ingredients:

• Youngevity Diffuser

• 10 drops Perfect Fit™ Essential Oil Blend

• 10 drops Coriander Essential Oil

Directions: 
Add essential oils to diffuser; diffuse for 15 minutes every 2 
hours.

B E D T IME  IN H A L E R
Ingredients:

• Personal inhaler or cotton balls in jar with lid

• 4 drops Coriander Essential Oil

• 4 drops Lavender, Maillette Essential Oil

• 3 drops Sandalwood Essential Oil

Directsions: 
Add essential oils to inhaler’s cotton insert, add to inhaler, and 
close lid. Inhale as needed before bed. For cotton balls, add 
essential oils to cotton balls in jar, secure lid, and shake well. 

C O R I A N D E R   |   1 0 m l
Essential Oil

The refreshing scent may help support a 
healthy nervous and circulatory system.*

G I  P U R I F Y ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

This blend includes botanicals that may 
help support a healthy digestive system.*

P E R F E C T  F I T ™  |   1 0 m l
Essential Oil Blend

Perfect Fit™ may help support a healthy 
digestive system.*
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MARZO 2022MARZO 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

D A L E  U N  I M P U L S O  A  T U  S A L U D

Hazle una limpieza de primavera a tu ecosistema 
interior enfocándote en la salud hepática y digestiva.

C R E M A  PA R A  AY U D A  D I G E S T I VA
Ingredientes:

• 2-4 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales GI Purify™

• 1 cucharada de Ultimate CM Cream™

Instrucciones: 
Mezcla el aceite esencial y Ultimate CM Cream™ en la palma 
de tu mano; Frota la mezcla en tu abdomen.

D IF U N D E  PA R A  T U  S A L U D
Ingredientes:

• Difusor Youngevity

• 10 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Perfect Fit™

• 10 gotas de Aceite Esencial de Coriander

Instrucciones: 
Agrega los aceites esenciales al difusor; difunde por 15 
minutos cada 2 horas.

IN H A L A D O R  A  L A  H O R A  D E  A C O S TA R S E
Ingredientes:

• Inhalador personal o bolas de algodón en frasco con tapa

• 4 gotas de Aceite Esencial de Coriander

• 4 gotas de Aceite Esencial de Lavanda, Maillette

• 3 gotas de Aceite Esencial de Sandalwood 

Instrucciones: 
Agrega los aceites esenciales al inserto de algodón del 
inhalador, agrega al inhalador y cierre la tapa. Inhala según 
sea necesario antes de acostarse. Para las bolas de algodón, 
agrega aceites esenciales a las bolas de algodón en el frasco, 
cierra la tapa y agita bien.

C O R I A N D E R   |   1 0 m l
Aceite Esencial 

El refrescante aroma puede ayudar 
a mantener un sistema nervioso y 
circulatorio saludable.*

G I  P U R I F Y ™   |   1 0 m l 
Mezcla de aceites esenciales 

Esta mezcla incluye productos botánicos 
que pueden ayudar a mantener un 
sistema digestivo saludable.*

P E R F E C T  F I T ™   |   1 0 m l
Mezcla de aceites esenciales 

Perfect Fit™ puede ayudar a mantener 
un sistema digestivo saludable.*


