3
THE “LUCK" OF 600D HEALTH

YOUNGEVITY.

CLARY SAGE | (Oml

Essential Oil

Clary Sage Essential Oil may help support
healthy reproductive, nervous, and
integumentary (skin) systems*

TRAUMA™ | 10ml

Essential Oil

A blend known for its refreshing
properties, it may support healthy
musculoskeletal system *

TO BE AT PEACE™ | (Oml
Essential Oil Blend

To Be At Peace™ may help promote
peace and support many systems in

ESSENTIAL OILS =
If you want to increase your chances for feeling good, :3)7@«‘(
inhale refreshing aromas throughout the day. 2y

LUCKY CLARY SAGE HAIR OIL
Ingredients:

-10 ml Argan Qil

-2 drops Clary Sage Essential Oil

-2 drops Rosemary Ct. 1,8 Cineol Essential Oil

Directions:

In your hand, mix oil and essential oils. Massage into dry hair. Leave for 1-2
minutes, or longer for a hair mask, then shampoo and condition hair as
you normally do.

MID-DAY REFRESH HAND CREAM

Ingredients:

-2 oz Youngevity Ultimate CM Cream

- 24 drops Trauma™ Essential Oil Blend
Directions:

Add essential oil to CM Cream:; use popsicle stick or applicator stick to stir,
until combined. To use, place small amount in hands and massage into

the body including a healthy nervous,

fingers and palms.
musculoskeletal, and endocrine system.*

TO BE AT PEACE FOOT SOAK

Ingredients:

-4 oz PET plastic jar
-4 oz Dead Sea Bath Salts - Unscented
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Directions:
- Place half the sea salts and essential oils in jar; shake well to mix. Add
ANIC FRUTS & VEGETAN
TGS 1 IGESTVE ENTAIS remaining sea salts, replace lid, and shake well again. To use, add 1/4 cup

PRODUCT s et . S Sonk faet for 20 minut
B salts to warm water and soak feet for 20 minutes.
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-20 drops To Be At Peace™ Essential Oil Blend
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YOUNGEVITY SUPER GREENS
Super Greens is a nutrient dense powder made from the world's
most potent superfoods. One scoop a day added to your favorite

drink or smoothy instantly increases your fruit and veggies intake.
* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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LA *SUERTE" DE LA BUENA SALUL

YOUNGEVITY.

ESSENTIAL OILS ) ) o i i ;
Sl quieres aumentar tus posibilidades de s'entlrte bien, ,?)/7@«‘(
inhala aromas refrescantes a lo largo del dia. -

CLARY SAGE | (Oml

Aceite Esencial

El aceite esencial Clary Sage puede ayudar
a mantener un sistema reproductivo,
nervioso y tegumentario (piel) sano*

TRAUMA™ | 10ml

Aceite Esencial

Una mezcla conocida por sus
propiedades refrescantes, puede ayudar a
mantener los musculos y los huesos.*

TO BE AT PEACE™ | (Oml

Mezcla de Aceite Esencial

To Be At Peace™ puede ayudar a
promover la calmay a mantener sanos
muchos sistemas del organismo, como
el nervioso, el musculoesquelético y
endocrino*
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ANIC FRUITS & VEGETABLES
RMENTED WHOLE FOODS.
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YOUNGEVITY SUPER GREENS

Super Greens es un polvo denso en nutrientes elaborado con los
superalimentos mas potentes del mundo. Una cucharada al dia
afadida a su bebida o licuado favorito aumenta instantdneamente
su consumo de frutas y verduras.
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ACEITE CAPILAR DE SUERTE CLARY SAGE

Ingredientes:
-10ml de Aceite de Argan
-2 gotas de Aceite Esencial Clary Sage

-2 gotas de Aceite Esencial Rosemary Ct. 1,8 Cineol

Instrucciones:

En tus manos mezcla el aceite y los aceites esenciales. Masajea sobre
el cabello seco. Déjalo actuar 1-2 minutos, 0 mas si se trata de una
mascarilla capilar, y después lava y acondiciona el cabello como de
costumbre.

CREMA DE MANOS REFRESCANTE DE MEDIODIA

Ingredientes:
-2 oz de Youngevity Ultimate CM Cream

- 24 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Trauma™

Instrucciones:

Agrega el aceite esencial al CM Cream,; utiliza un palito de paleta o un
palito aplicador para mezclar hasta que queden bien combinados. Modo
de Uso, pon una pequefa cantidad en tus manos y masajea los dedos y
las palmas.

AERSOL DE LINO SACRED PLACE

Ingredientes:
- Frasco de plastico de 4 oz
-4 oz de sales del Mar Muerto sin aroma

-20 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales To Be At Peace™

Instrucciones:

Pon la mitad de las sales y los aceites esenciales en el frasco; agita bien
para mezclar. Agrega el resto de las sales, coloca la tapa y agita bien de
nuevo. Modo de uso, afade 1/4 de taza de sales al agua tibia y remoja los
pies durante 20 minutos.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.

Estos productos

no estdn destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad
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