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MAY 2022MAY 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

E N E R G I Z E  Y O U R  M I N D  &  B O D Y

Create positive energy and freshen up  
your environment.

S TA R T  Y O U R  D AY  A F T E R  S H AV E
Ingredients:

•	4 oz PET bottle

•	4 oz Witch Hazel

•	10 drops Earth Scent™ Essential Oil Blend

•	15 drops Myrrh Essential Oil

•	25 drops Coriander Essential Oil

Directions: 
In bottle, add 2 oz Witch Hazel and oils (in order listed). Put lid 
on; shake well 50 times. Add remaining Witch Hazel, replace 
lid, and shake again. Place in cool dark place for 4-6 weeks, 
strain through coffee filter, and pour back in bottle. Use as you 
would any aftershave product.

S P R IN G  S C E N T E D  C A R P E T  F R E S HE N E R
Ingredients:

•	Glass jar or shaker bottle

•	1 cup baking soda

•	20 drops Heaven Scent™ Essential Oil Blend

•	10 drops Orange, Sweet Essential Oil

Directions: 
In jar/bottle, add 1/2 cup baking soda and all essential oils. Put 
lid on; shake well 50 times. Remove lid and add remaining 
baking soda. Replace lid; shake another 50 times. Let sit for 
a few hours to allow baking soda to soak up essential oils. To 
use, sprinkle on carpet, let sit for 5 minutes, and vacuum.

L I G H T E N  U P  R O L L E R  B O T T L E
Ingredients:

•	10 ml roller bottle

•	10 ml Grapeseed Carrier Oil

•	5 drops Awareness™ Essential Oil Blend

•	5 drops Lemon Essential Oil

Directions: 
In roller bottle, add half Grapeseed Carrier Oil and all essential 
oils. Tightly place finger on bottle opening; shake well 50 
times. Add remaining carrier oil. Use oil on your finger to wipe 
onto the roller ball to help it slide in easier. Twist as you push 
in. Put lid on and shake well again. Roll on feet or base of neck. 
Avoid direct sunlight or tanning booth after use.

L E M O N   |   1 0 m l
Essential Oil

Lemon may help support a healthy 
exocrine system.*

E A R T H  S C E N T ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

Earth Scent™ may help support healthy 
nervous and circulatory systems.*

H E AV E N  S C E N T ™  |   1 0 m l
Essential Oil Blend

This blend combines bergamot, ylang 
ylang, and other oils that may help 
support a healthy nervous system.*



Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos.  
Estos productos no están destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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MAYO 2022MAYO 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

E N E R G I Z A R  T U  M E N T E  Y  C U E R P O

Crea energía positiva y refresca tu entorno. 

C O MIE N C E  S U  D I A  D E S P U E S  D E L  A F E I TA D O
Ingredientes:

•	Botella PET de 4 onzas

•	4 onzas de Witch Hazel 

•	10 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Earth Scent™

•	15 gotas de Aceite Esencial de Myrrh

•	25 gotas de Aceite Esencial de Cilantro

Instrucciones: 
En la botella, agrega 2 oz de Witch Hazel y aceites (en el orden 
indicado). Pon la tapa; agita bien 50 veces. Agrega el resto de 
Witch Hazel, vuelve a colocar la tapa y agita nuevamente. Guarda 
en un lugar fresco y oscuro por 4 a 6 semanas, cuele a través del 
filtro de café y vuelve a verter en la botella. Úsalo como lo haría con 
cualquier producto para después del afeitado.

A MB IE N TA D O R  PA R A  A L F O MB R A S  C O N  
A R O M A  P R IM AV E R A L
Ingredientes:

•	Frasco de vidrio o Botella de Coctelera

•	1 taza de Bicarbonato de Sodio

•	20 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Heaven Scent™

•	10 gotas de Aceite Esencial de Orange, Sweet

Instrucciones: 
En el frasco/botella, agrega 1/2 taza de bicarbonato de sodio y todos 
los aceites esenciales. Pon la tapa; agita bien 50 veces. Retira la tapa 
y agrega el bicarbonato de sodio restante. Vuelve a colocar la tapa; 
agita otras 50 veces. Deja reposar durante unas horas para permitir 
que el bicarbonato de sodio absorba los aceites esenciales. Para 
usar, espolvorea sobre la alfombra, deja reposar durante 5 minutos 
y aspira.

B O T E L L A  D E  R O D IL L O  R E L A J A N T E 
Ingredientes:

•	Botella de rodillo de 10 ml

•	10 ml de Aceite Portador de Grapeseed

•	5 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Awareness™

•	5 gotas de Aceite Esencial de Lemon

Instrucciones: 
En una botella de rodillo, agrega la mitad del aceite portador de 
Grapeseed y todos los aceites esenciales. Coloca firmemente el 
dedo en la abertura de la botella; agita bien 50 veces. Agrega el 
aceite portador restante. Usa aceite en tu dedo para limpiar  
la bola giratoria para ayudar a que se deslice más fácilmente.  
Gira mientras empuja. Coloca la tapa y agita bien nuevamente. 
Ruede sobre los pies o la base del cuello. Evita la luz solar  
directa o la cabina de bronceado después de su uso.

L E M O N   |   1 0 m l
Aceite Esencial 

Lemon puede ayudar a mantener  
un sistema exocrino saludable.*

E A R T H  S C E N T ™   |   1 0 m l 
Mezcla de aceites esenciales 

Earth Scent puede ayudar a mantener un 
sistema nervioso y circulatorio saludable.* 

H E AV E N  S C E N T ™   |   1 0 m l
Mezcla de aceites esenciales 

Esta mezcla combina bergamot, ylang 
ylang y otros aceites que pueden ayudar a 
mantener un sistema nervioso saludable.*


