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B A L A N C E  Y O U R  M I N D

Keep your mind active and stay focused.

WA K E U P  MI S T E R
Ingredients:

•	2 oz spray bottle

•	2 oz Plant Derived Minerals

•	5 drops Awareness™ Essential Oil Blend

•	5 drops Lemon Essential Oil

•	2 drops Green Mandarin Essential Oil

Directions: 
Add half Plant Derived Minerals and all essential oils to  
spray bottle. Shake well; add remaining Plant Derived 
Minerals. To use, shake before each use and spray lightly  
in air, avoiding eyes.

IN V I T E  F O C U S  P E R S O N A L  D IF F U S E R
Ingredients:

•	2 oz PET plastic or glass jar

•	2 oz Youngevity Dead Sea Salts

•	28 drops Rosemary Ct.1, 8 Cineole Essential Oil

Directions: 
In jar, add half the dead sea salts and all essential oil. Put lid 
on tightly; shake 50 times. Add remaining dead sea salts, 
apply lid, and shake 50 times. To use, remove lid and place in a 
room or on your desk or counter. Diffuse for 15 minutes every 2 
hours as needed.

A L E R T  A N D  R E F R E S HE D  M A S S A G E  C R E A M
Ingredients:

•	2 oz Youngevity Ultimate CM Cream

•	12 drops Bounce Back Essential Oil Blend

•	12 drops Spearmint Essential Oil

Directions: 
Using a toothpick or stirring rod, mix essential oils, one drop 
at a time, into Ultimate CM Cream jar. To use, massage small 
amount into joints and muscles.

AWA R E N E S S ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

This blend may help support a  
healthy nervous system.*

R O S E M A R Y  C T. 1 ,  8  C I N E O L E   |   1 0 m l
Essential Oil

Rosemary may help support a healthy 
nervous system.*

B O U N C E  B A C K ™   |   1 0 m l
Essential Oil Blend

This blend may help support healthy 
circulatory and nervous systems while 
also helping to support a healthy 
musculoskeletal system.*
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E Q U I L I B R A  T U  M E N T E

Mantén tu mente activa y consentrada.

R O C I A D O R  D E S P E R TA D O R
Ingredientes:

•	Botella atomizador de 2 oz

•	2 oz de Plant Derived Minerals

•	5 gotas de Mezcla de Aceite Esencial Awareness™

•	5 gotas de Aceite Esencial Lemon

•	2 gotas de Aceite Esencial Green Mandarin

Instrucciones: 
Agrega la mitad de Plant Derived Minerals y todos los aceites 
esenciales a la botella. Agita bien; agrega el resto del Plant 
Derived Minerals. Modo de uso, agita antes de usar, rociar 
ligeramente en el aire, evitando los ojos.

D IF U S O R  P E R S O N A L  IN V I TA  E L  E N F O Q U E
Ingredientes:

•	Frasco de plástico o de vidrio de 2 oz

•	2 oz de sales del Mar Muerto Youngevity

•	28 gotas de Aceite Esencial Rosemary Ct.1, 8 Cineole

Instrucciones: 
En el frasco, agrega la mitad de las sales del mar muerto y todos 
los aceites esenciales. Coloca la tapa apretada y agita bien 50 
veces. Agrega el resto de las sales de mar muerto, vuelve a 
colocar la tapa apretada y agita nuevamente. Modo de uso, retira 
la tapa y coloca el frasco en una habitación, en su escritorio o 
mostrador. Difunde por 15 minutos cada 2 horas.

C R E M A  D E  M A S A J E S  A L E R TA  Y  R E F R E S C A D O
Ingredientes:

•	2 oz de Youngevity Ultimate CM Cream

•	12 gotas de Mezcla de Aceite Esencial Bounce Back

•	12 gotas de Aceite Esencial Spearmint

Instrucciones: 
Usando un palillo para los dientes o una varilla de agitación, 
mezcla los aceites esenciales, una gota a la vez, al frasco de 
Ultimate CM Cream. Modo de uso, masajea una pequeña 
cantidad en las articulaciones y músculos.

AWA R E N E S S ™   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceite Esencial

Esta mezcla puede ayudar a mantener  
un sistema nervioso saludable.

R O S E M A R Y  C T. 1 ,  8  C I N E O L E   |   1 0 m l
Aceite Esencial

El Romero puede ayudar a mantener  
un sistema nervioso sano.

B O U N C E  B A C K ™   |   1 0 m l
Mezcla de Aceite Esencial

Esta mezcla puede ayudar a mantener 
sanos los sistemas circulatorio y nervioso, 
mientras que ayuda a mantener sano el 
sistema musculoesquelético.*


