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OCTOBER 2022OCTOBER 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

E M B R A C E  G E N T L E N E S S

Find your gentle side with balancing essential oils.

C O Z Y  F E E T  F O O T  B U T T E R
Ingredients:

• 4 oz PET plastic or glass jar

• 4 oz shea butter

• 20 drops Clary Sage Essential Oil

• 10 drops Copaiba Plus Essential Oil Blend or  
Comfort Touch Essential Oil Blend

Directions: 
Soften shea butter in small glass bowl (place small bowl 
inside larger bowl filled with hot water). Remove small bowl 
from larger bowl; add essential oils and stir well. Pour into jar; 
let harden. To use, apply small amount to feet and rub until 
absorbed.

G E N T L E  H A IR  S E R U M
Ingredients:

• 1-2 drops Jojoba, Kukui, Apricot, or Castor Carrier Oil

• 1 small drop Rosehip Carrier Oil 

• XY Blend™ - 2.5% Roller Bottle

Directions: 
Swipe roller bottle across hand twice. Add 1 small drop 
Rosehip Carrier Oil (try touching top of bottle to hand instead 
of squeezing bottle) and 1-2 drops other carrier oil. Rub hands 
together to blend, then massage scalp and hair with mixture. 
Leave on for 1 hour or overnight, wearing a shower cap to 
protect linens. Wash hair with high-quality shampoo. Use 
serum weekly to help promote healthy hair and scalp.

S U N N Y  FA L L  D IF F U S E R  B L E N D
Ingredients:

• 2 drops Bay Laurel Essential Oil

• 3 drops Grapefruit, Pink Essential Oil

• 3 drops Orange, Sweet Essential Oil

Directions: 
Add all essential oils to water in diffuser. Diffuse for 15 minutes 
every 2 hours at home or in your office.

C L A R Y  S A G E   |   1 0 m l 
Essential Oil

Clary Sage Essential Oil may help support 
healthy reproductive, nervous, and 
integumentary (skin) systems.*

X Y  B L E N D ™   |   1 0 m l
2.5% Roller Bottle 

This blend may help support a healthy 
endocrine system.*

B AY  L A U R E L   |   1 0 m l
Essential Oil

This oil may help support a healthy 
exocrine system, as well as a healthy 
nervous system *



Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos.  
Estos productos no están destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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OCTUBRE 2022OCTUBRE 2022  A R O M A  S H A R E  C L U B

A B R A Z A  L A  G E N T I L E Z A

Encuentra tu lado gentil con  
los aceites esenciales equilibrantes.

C R E M A  PA R A  P IE S  C O M O D O S
Ingredientes:

• Frasco de plastico o de vidrio con atomizador de 4 oz

• 4 oz de mantequilla de karité

• 20 gotas de Aceite Esencial Clary Sagy

• 10 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Copaiba Plus o 
Mezcla de Aceites Esenciales Comfort Touch

Instrucciones: 
Suaviza la mantequilla de karité en un tazón de vidrio pequeño 
(coloca un tazón pequeño dentro de un tazón grande lleno con 
agua caliente). Remueve el tazón pequeño del tazón grande, 
agrega los aceites esenciales y mezcle bien. Deposita en el 
frasco; deja que se endurezca. Modo de uso, aplica una pequeña 
cantidad en los pies y deja que se absorba. 

S U E R O  PA R A  C A B E L L O  S U AV E
Ingredientes:

• 1-2 gotas de Aceite Portador Jojoba, Kukui, Apricot, o Castor 

• 1 pequeña Gota de Aceite Portador Rosehip

• Aceite XY Blend™- 2.5% en Frasco de Rodillo

Instrucciones: 
Pasa el frasco de rodillo por la palma de tu mano dos veces. 
Agrega 1 gota pequeña de aceite portador Rosehip (trata de 
tocar la boca del frasco con tu mano, en lugar de exprimir la 
botella) y 1-2 gotas de otro aceite portador. Frota las palmas de 
las manos para mezclar y luego masajea tu cuero cabelludo 
y cabello con la mezcla. Déjalo por 1 hora o durante la noche, 
usando un gorro de ducha para proteger las sábanas. Lava tu 
cabello con un buen champú. Utiliza este suero semanalmente 
para ayudar a mantener un cabello y cuero cabelludo saludable.   

ME Z C L A  D IF U S O R A  S U N N Y  FA L L
Ingredientes:

• 2 gotas de Aceite Esencial Bay Laurel

• 3 gotas de Aceite Esencial Grapefruit, Pink

• 3 gotas de Aceite Esencial Orange, Sweet

Instrucciones: 
Agrega todos los aceites al agua en el difusor. Difunde por 15 
minutos cada 2 horas en casa o en tu oficina.

C L A R Y  S A G E   |   1 0 m l 
Aceite esencial

El aceite esencial Clary Sage puede ayudar 
a mantener un sistema reproductivo, 
nervioso y tegumentario (piel) sano.

X Y  B L E N D ™   |   1 0 m l
2.5% en Frasco de Rodillo

Esta mezcla puede ayudar a mantener  
un sistema endocrino saludable. 

B AY  L A U R E L   |   1 0 m l
Aceite esencial

Este aceite puede ayudar a mantener 
un sistema exocrino sano, así como un 
sistema nervioso sano. 


