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YOUNGEVITY, HEADING TOWARDS THE FINISH

ESSENTIAL OILS

DEEP CLEANSER™ | 10ml

Essential Oil Blend

The Deep Cleanser™ blend may help
support a healthy respiratory system.*

LEMON | [Om!
Essential Oil
Known for its fresh, cleansing properties,

/ Lemon may also help support a healthy
exocrine system.*

MARJORAM, SWEET [ 10m!

Essential Oil

May support healthy respiratory system
and provides refreshing scent.*

SMART

BRAIN BOOST

SMART

When you want to take a few minutes to focus and make a plan for
the coming months mix up a quick drink with SMART. With nootropic
support and a proprietary blend of amino acids and other extracts,
SMART may help you focus and find clarity.*

Take time to decide how you want the rest of the year
to go and use these essential oils for inspiration.

FRESHEN YOUR CARPETS

Ingredients:

-Shaker top container/bottle

-1 c baking soda

- 14 drops Deep Cleanser™ Essential Oil Blend

Directions:

In shaker bottle, add 1/2 the baking soda and all essential oil. Put lid on and
shake 50 times. Remove lid and add remaining baking soda, attach lid, and

shake 50 times again. Let sit for a few hours before use. To use, sprinkle on
carpet, let sit 5 minutes, and then vacuum.

CITRUS INHALER

Ingredients:

-1 personal inhaler or cotton ball in PET plastic container

- 4 drops Lavender, Maillette Essential Oil

-4 drops Lemon Essential Oil

-4 drops Orange, Sweet Essential Oil

Directions:

Add essential oils to cotton insert for inhaler or cotton ball. Place insert in

inhaler, put cap on, and secure. Or place cotton ball in PET container and
secure lid. To use, remove cap or lid and inhale.

RELAXING BATH SOAK

Ingredients:

-1 Tbsp Jojoba Carrier Qil

- 1/4 ¢ Unscented Dead Sea Bath Salts

-3 drops Marjoram, Sweet Essential Oil

-2 drops Lavender, Maillette Essential Oil

-1 drop Frankincense Essential Oil

Directions:

Add essential oils and carrier oil to bath salts; combine well. Add to warm

bath water and swirl with hand to disperse mixture. The mixture can be
made in advance and stored in an air-tight jar.

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
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O
YOUNGEVITY. RUMBO A LA META

ESSENTIAL OILS

Témate tiempo para decidir como quieres que sea el resto
del afoy utiliza estos aceites esenciales como inspiracion.

RENUEVA TUS ALFOMBRAS

Ingredientes:
DEEP CLEANSER™ | [Oml

- Recipiente/botella con tapa agitadora
Mezcla de Aceite Esencial

La mezcla Deep Cleanser™ puede ayudar -1 taza de bicarbonato de sodio

a mantener un sistema respiratorio - 14 gotas de Aceite Esencial Deep Cleanser™
saludable*

Instrucciones:

En la botella agitadora, agrega la mitad del bicarbonato de sodio y todos

los aceites esenciales. Coloca la tapa y agita 50 veces. Quita la tapa y agrega

el resto del bicarbonato de sodio, coloca la tapa y agita 50 veces de nuevo.

Déjalo reposar unas horas antes de utilizarlo. Modo de uso, espolvorea sobre
LEMON | 10m| la alfombra, deja reposar 5 minutos y luego aspira.

Aceite Esencial

Conocido por sus propiedades frescas y
depurativas, el Lemon también puede
ayudar a mantener un sistema exocrino

INHALADOR CIiTRICO

Ingredientes:

-1 inhalador personal o bola de algoddn en recipiente de plastico
- 4 gotas de Aceite Esencial Lavender, Maillette

- 4 gotas de Aceite Esencial Lemon

MARJORAM, SWEET | 10m|

Mezcla de Aceite Esencial - 4 gotas de Aceite Esencial Orange, Sweet

Puede apoyar un sistema respiratorio
saludable y proporciona aromas ) . . | .
refrescantes.” Agrega aceites esenciales a un inserto de algodoén para inhalador o a una

bola de algoddn. Coloca el inserto en el inhalador, pon la tapa y fijala. O
coloca la bola de algoddn en un recipiente de plastico y cierra la tapa. Modo
de uso, quita el tapdn o la tapa e inhala.

Instrucciones:

BANO RELAJANTE

Ingredientes:

-1 cucharada de Aceite Portador de Jojoba

- % de taza de Sales de Bano del Mar Muerto sin aroma
! -3 gotas de Aceite Esencial Marjoram, Sweet

SMA T - 2 gotas de Aceite Esencial Lavender, Maillette

-1 gota de Aceite Esencial Frankincense

BRAIN BOOST .
Instrucciones:

Agrega los aceites esenciales y el aceite portador a las sales de bano, mezcla
bien. Anddela al agua caliente del bafo y agitala con la mano para dispersar
la mezcla. La mezcla puede prepararse con anticipaciéon y guardarse en un
SMART frasco hermético.

Cuando quieras tomarte unos minutos para concentrarte y hacer un
plan para los préximos meses preparate una bebida rapida con SMART.
Con apoyo nootrépico y una mezcla patentada de aminoacidos y otros

extractos, SMART puede ayudar a concentrarte y encontrar la claridad.*

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos edicamentos

Estos productos no estdn destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir nir a enfermedad
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