AUGUST 2019 AROMA SHARE CLUB

HAIR THICKENING SERUM

Ingredients:

- 2 0z PET plastic flip top bottle

-1 oz Youngevity Castor Carrier Oil

-1 oz Youngevity Jojoba Carrier Oil

- 10 drops Youngevity Wildflower Essential Oil Blend

Directions:

YO U N G E V | TY In the open bottle add half of each of the carrier oils and all the essential oil.

Replace cap tightly, make sure flip top is snapped shut. Shake well 50 times.

E S S E N T I A L O I L S Remove cap and add remaining carrier oil. Replace cap tightly, make sure flip

top is snapped shut and shake well again. Apply 2-3 drops to hair and scalp at
night 3-4 times a week.

CELEBRATE HARMONY! o

-1 oz PET plastic or glass bottle

- 2 Tblsp Youngevity Castor Carrier Oil

-1 Tblsp Youngevity Kukui Carrier Oil

Directions:

In the open bottle add half the carrier oils. Note: there are no essential oils in

this recipe. Replace cap tightly, make sure flip top is snapped shut. Shake well
Reconnect through camping, family reunions, 50 times. Remove cap and add remaining carrier oil. Replace cap tightly and

and the gathering of loved ones. shake well again. Use a new, clean mascara applicator to apply carrier oil blend
daily onto eyelashes. Safety tip - Never use essential oils directly on eyelashes or
in/or around the eye.

SKIN DETOXIFY AND MOISTURIZER IN ONE

Ingredients:

- 4 oz PET plastic fliptop bottle

-1 oz Youngevity Castor Carrier Oil

- 3 0z Youngevity Kukui Carrier Oil

- 8-16 drops Youngevity Wildflower Essential Oil Blend

Directions:

In the open bottle add half of each of the carrier oils and all the essential
oil. Replace cap tightly, making sure flip top is snapped shut. Shake well 50

CASTOR | 20z times. Remove cap and add remaining carrier oil. Replace cap tightly and
Carrier Oil shake well again. Apply a quarter size amount to a dry face, massage in circles
Added to shampoos and conditioners to for 2 minutes. Take a very warm, wet washcloth and lay over your face for 2-3
treat split ends and add volume. Contains minutes or until cool. Wipe remaining oil off with other side of cloth. If using
ricinoleic acid, which helps moisturize the while showering, be careful as the oil will make the floor slippery. May be used

outer layer of the skin." for daily cleansing and makeup removal. Great for all skin types.

SKIN PIGMENTATION PASTE

Ingredients:
- 2 oz PET plastic or glass jar
-1 oz Youngevity Castor Carrier Oil

-1 tsp lemon juice
-1 Tblsp raw honey

Directions:
WILD FLOWER | (Oml
Oil Blend
SYSTEMS: E, N, RP

In jar add castor oil, lemon juice and honey. Mix well with a stirring stick or large
toothpick. Apply small amounts to pigmented skin, leave on for 30 minutes

then wash off with warm water. Use daily for effective results in a few weeks.
Intoxicating citrus and floral aromas make
this blend an ideal perfume or cologne. A

companion oil to the Surrender™ Essential Oil SCENTS OF SUMMER
Blend, Wild Flower™ is a feel-good, invigorating
experience.* Ingredients:

- Youngevity Diffuser
- 10-15 drops Youngevity Wildflower Essential Oil Blend

Directions:

N
ll YO U N G EV | TY Add essential oils to Youngevity diffuser, diffuse 15 minutes every 2 hours. /
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AGOSTO 2019 RECETAS AROMASHARE

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

(CELEBRA LA ARMONIA!

Vuelve a conectarte a través
de un campamento, reuniones familiares
y la reunién de tus seres queridos.

CASTOR | 20z

Aceite Portador

Se agrega a los champus y
acondicionadores para tratar las puntas
abiertas y agregar volumen. Contiene
acido ricinoleico, que ayuda a hidratar la
capa externa de la piel.*

WILD FLOWER | (Oml
Mezcla de Aceite
SYSTEMS: E, N, RP

Los intoxicantes aromas citricos y florales
hacen de esta mezcla un perfume o colonia
ideal. Un aceite compariero de la Mezcla de
Aceites Esenciales Surrender ™, Wild Flower
™ es una experiencia vigorizante.*
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SUERO DE ESPESAMIENTO DEL CABELLO

Ingredientes:

- Botella de plastico con tapa PET de 2 oz

- 1 oz de Youngevity Aceite Portador de Castor

- 1 oz de Youngevity Aceite Portador de Jojoba

- 10 gotas de mezcla de aceites esenciales Youngevity Wildflower
Direcciones:

En la botella abierta, agrega la mitad de cada uno de los aceites portadores y todo
el aceite esencial. Vuelva a colocar la tapa con firmeza, asegurate de que la tapa
abatible esté bien cerrada. Agita bien 50 veces. Retira la tapa y agrega el aceite
portador restante. Vuelva a colocar la tapa con firmeza, asegurate de que la tapa
abatible esté cerrada y agita bien nuevamente. Aplica 2-3 gotas en el cabello y el
cuero cabelludo por la noche, 3-4 veces por semana.

RENOVACION DE PESTANAS

Ingredientes:

- Botella de plastico o vidrio PET de 1 oz.

- 2 cucharadas de Youngevity Aceite Portador de Castor

- 1 cucharada de Youngevity Aceite Portador de Kukui

Direcciones:

En la botella abierta agrega la mitad de los aceites portadores. Nota: no hay aceites
esenciales en esta receta. Vuelva a colocar la tapa con firmeza, asegurate de que la
tapa abatible esté bien cerrada. Agita bien 50 veces. Retira la tapa y agrega el aceite
portador restante. Vuelve a colocar la tapa firmemente y agita bien nuevamente.
Usa un aplicador de rimel nuevo y limpio para aplicar la mezcla de aceite portador
diariamente en las pestafas. Consejo de seguridad: nunca usa aceites esenciales
directamente sobre las pestarias o alrededor del ojo.

DESINTOXICANTE DE LA PIEL Y CREMA HIDRATANTE EN UNO

Ingredientes:

- Botella de plastico PET con Tapa de 4 oz.

- 1 oz de Youngevity Aceite Portador de Castor

- 3 oz de Youngevity Aceite Portador de Kukui

- 8-16 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales Wildflower
Direcciones:

En la botella abierta, agrega la mitad de cada uno de los aceites portadores y todo
el aceite esencial. Vuelve a colocar la tapa firmemente, asegurandote de que la
tapa abatible esté cerrada. Agita bien 50 veces. Retira la tapa y agrega el aceite
portador restante. Vuelve a colocar la tapa firmemente y agita bien otra vez. Aplica
una cantidad de tamafo de una peseta en una cara seca, masajee en circulos por
2 minutos. Toma una toallita hiumeda muy tibia y pon sobre tu cara por 2 o

3 minutos o hasta que se enfrie. Limpia el aceite restante con el otro lado del
pano. Si lo usas mientras te duchas, ten cuidado ya que el aceite hara el piso este
resbaladizo. Puede ser usado para la limpieza diaria y la eliminacién de maquillaje.
Ideal para todo tipo de pieles.

PASTA DE PIGMENTACION PARA LA PIEL

Ingredientes:

- Tarro de plastico o vidrio de PET de 2 oz

- 1 oz de Youngevity Aceite Portador de Castor

- 1 cucharadita de jugo de limoén

-1 cucharada de miel cruda

Direcciones:

En la jarra agrega el aceite de ricino, el jugo de limén y la miel. Mezcla bien
con un palo de agitacién o un palillo grande. Aplica pequenas cantidades
sobre la piel pigmentada, deja actuar durante 30 minutos y luego lava con
agua tibia. Use diariamente para resultados efectivos en unas pocas semanas.

AROMAS DEL VERANO

Ingredientes:

- Difusor Youngevity

- 10-15 gotas de mezcla de aceites esenciales Youngevity Wildflower
Direcciones:

Agrega la mezcla de aceites esenciales al difusor Youngevity, difunda 15 minutos
cada 2 horas.

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Estos productos no estan destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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