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AUGUST 2020AUGUST 2020  A R O M A  S H A R E  C L U B

M O M  T O  T H E  
R E S C U E

C L E A N IN G  W IP E S
Ingredients:
•	12 / 3 cups of distilled water

•	2 tbsp Aloe Vera gel

•	16 drops Youngevity Lavender & Chamomile Essential Oil Blend

•	1 tbsp Castile Soap, unscented

•	1 tbsp Youngevity Jojoba Oil

•	Plastic container with a lid you can cut a hole into or an old  
	 wipes container

•	1 roll of soft paper towels cut in half

Directions: Cut paper towels in half; set aside to be used in another 

batch. In plastic container, blend water and Aloe Vera gel. Add the 

Castile Soap and Jojoba Oil to your mixture; mix well. Add essential 

oil; blend well. Place paper towels in plastic container. Pour liquid 

over paper towels; rotate to ensure full coverage. Let sit for 5-8 

minutes to fully soak in. 

B R E AT HE  R O L L E R  B O T T L E
Ingredients:
• 10 ml Roller Bottle

• 1 drop Youngevity Eucalyptus Radiata Essential Oil

• 10 ml Youngevity Jojoba or Grapeseed Oil

Directions: In roller bottle add half the Jojoba or Grapeseed Oil and 

all the essential oil. Put finger tightly on bottle opening; shake 50 

times. Keep oil on your finger, don't wipe off yet. Add remaining 

Jojoba or Grapeseed Oil up to the shoulder of roller bottle. Use 

oil on finger and wipe on part of roller ball that goes into bottle, 

so it slides in easier, twist as you push in. Put lid on and shake 

well again. Roll on pads of baby’s toes in a clockwise motion.

N I G H T Y  N I G H T  MI S T E R   
Ingredients:
• 2 oz PET plastic or glass mister bottle

• 2 oz pure water

• Youngevity Lavender & Chamomile Essential Oil Blend
	 		 - Touch with toothpick for babies or pets 1-2 lbs.
			  - 2 drops for babies or pets 2-5 lbs.
			  - 4-8 drops for people and pets over 5 lbs.

Directions: Add half the water to 2 oz mister bottle. Add essential 

oils to bottle. Put lid on tightly; shake well 50 times. Remove lid and 

add remaining water; put lid back on and shake again 50 times. 

Shake before spraying. Mist in room without person or pet in room 

wait 15 minutes before allowing them to reenter. 

 

E U C A LY P T U S  R A D I ATA   |   1 0 m l 
Essential Oil
SYSTEMS: I, N, RS, SN

Eucalyptus oils may help support a 
healthy respiratory system.*

R O S E  G E R A N I U M  1 0 %  
R O L L E R  B O T T L E    |   1 0 m l 
Single Roller Bottle
SYSTEMS: C, E, N, RP, SN, U 

Its sweet, rosy smell is effective in  
perfumes and misting sprays.

L AV E N D E R  &  C H A M O M I L E   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend
SYSTEMS: E, N, SN

For children and adults alike, these  
are sweet, nurturing oils that may help 
maintain healthy skin.*

Help others find ways to use  
essential oils in their everyday life.



Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 

Administración de Alimentos y Medicamentos. Estos 

productos no están destinados a diagnosticar, tratar, 

curar o prevenir ninguna enfermedad.
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AGOSTO 2020AGOSTO 2020  A R O M A  S H A R E  C L U B

TOA LLITA S DE L IMPIE Z A 
Ingredientes:
•	12/3 tazas de agua destilada

•	2 cucharadas de gel de Aloe Vera

•	16 gotas de Youngevity Mezcla de Aceite Esencial de Lavender  
	 & Chamomile 

•	1 cucharada de Jabón de Castilla, sin perfume

•	1 cucharada de Youngevity Aceite de Jojoba

•	Contenedor de plástico con una tapa en la que puede cortar un  
	 agujero o un contenedor de toallitas viejas

•	1 rollo de papel de cocina suave cortado por la mitad

Direcciones: Corta las toallas de papel por la mitad; deja de lado para 

ser usado en otro lote. En un recipiente de plástico, mezcla el agua 

y gel de Aloe Vera. Agrega el jabón de Castilla y el aceite de jojoba a 

tu mezcla; mezcla bien. Agrega aceite esencial; mezcla bien. Coloca 

toallas de papel en un recipiente de plástico. Verte el líquido sobre 

toallas de papel; gira para asegurar una cobertura total. Deja reposar 

por 5-8 minutos para empaparse completamente. 

R E S P IR A  B O T E L L A  D E  R O D IL L O
Ingredientes:
• Botella de Rodillo de 10 ml

• 1 gota de Youngevity Aceite Esencial de Eucalyptus Radiata

• 10 ml de Youngevity Aceite de Jojoba o Grapeseed 

Direcciones: En una botella de rodillo, agrega la mitad del aceite 

de jojoba o de semilla de uva y todo el aceite esencial. Coloca tu 

dedo firmemente sobre la abertura de la botella; Agita 50 veces. 

Deja el aceite en tu dedo, no lo limpies todavía. Agrega el aceite 

de jojoba o semilla de uva restante hasta el hombro de la botella 

giratoria. Usa aceite en el dedo y limpia la parte de la bola giratoria 

que entra en la botella, para que se deslice más fácilmente, gira a 

medida que empuja. Coloca la tapa y agita bien nuevamente. Gira 

en las almohadillas de los dedos de los pies de niños en un círculo.

B U E N A S  N O C HE S  AT O MI Z A D O R   
Ingredientes:
• Botella de plástico PET o vidrio atomizadora de 2 oz.

• 2 oz de agua pura

• Youngevity Mezcla de Aceite Esencial de Lavender & Chamomile 
			  - Toque con un palillo para niños o mascotas 1 - 2 libras
			  - 2 gotas para niños o mascotas 2 - 5 libras
			  - 4 - 8 gotas para personas o mascotas 5 - 10 libras

Direcciones: Agrega la mitad del agua a la botella. Agrega aceites 

esenciales a la botella. Pon la tapa herméticamente; agita bien  

50 veces. Retira la tapa y agrega el agua restante; Vuelve a colocar  

la tapa y agita nuevamente 50 veces. Agita antes de pulverizar. 

Niebla en la habitación sin personas o mascotas y espera 15 minutos 

antes de permitir que vuelvan a entrar.

 
 

M A M Á  A L  
R E S C A T E  

Ayude a otros a encontrar maneras de usar  
aceites esenciales en su vida diaria.

E U C A LY P T U S  R A D I ATA   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceite
SISTEMAS: I, N, RS, SN

El aceite  de eucalipto, puede  
ayudar a mantener un sistema 
respiratorio saludable.*

R O S E  G E R A N I U M  1 0 %  
R O L L E R  B O T T L E    |   1 0 m l 
Single Roller Bottle
SISTEMAS: C, E, N, RP, SN, U 

Su olor dulce y rosado es efectivo en 
perfumes y aerosoles.

L AV E N D E R  &  C H A M O M I L E   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales
SISTEMAS: E, N, SN

Tanto para niños como para adultos, 
estos son aceites dulces, nutritivos  
que pueden ayudar a mantener la  
piel saludable.*


