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DECEMBER 2020DECEMBER 2020  A R O M A  S H A R E  C L U B

G E S U N D H E I T

Wish good health to others and help support  
a healthy immune system.

T O  B E  W E L L  B AT H  S H O W E R  S A LT S 
Ingredients:

•	¾ cup Youngevity Dead Sea Salts, unscented

•	25 drops Youngevity To Be Well or Organ Master™  
	 Essential Oil Blend

•	8 oz jar with lid

Directions: 

In the jar, add half the salt and all essential oils. Put lid on tightly; 

shake well 50 times. Add remaining salt, replace lid, and shake  

50 times. While showering sprinkle ¼ cup on shower floor.

R E F R E S HIN G  M A S S A G E  O IL
Ingredients:

• 2 oz Youngevity Grapeseed or favorite carrier oil

• 7 drops Youngevity To Be Well Essential Oil Blend

• 7 drops Youngevity Ravensara Essential Oil

• 2 oz PET plastic flip top bottle

Directions: 

In open bottle, add half the carrier oil and all essential oils. Replace 

lid tightly making sure the flip top is snapped shut. Shake well 

50 times. Remove cap and add remaining carrier oil. Replace lid, 

checking flip top and shake well again. Apply to skin and rub in  

until absorbed. 

R E F R E S H  Y O U R  A IR  MI S T E R   

Ingredients:

• 2 oz PET plastic mister bottle

• 2 oz water

• 28 drops Youngevity Organ Master™ Essential Oil Blend

Directions: 

In mister bottle, add half water and essential oils. Put lid on tightly, 

shake well 50 times. Remove lid and add remaining water. Replace 

lid and shake 50 times. Shake before spraying. Mist in home as 

an air freshener. Always allow people and animals access to leave 

room while spraying. Avoid face and delicate fabrics. 

 

R AV E N S A R A   |   1 0 m l 
Essential Oil
SYSTEMS: C, D, E, M, RP

This oil is safe for use by anyone and may be 
particularly beneficial in supporting a healthy 
respiratory system.*

T O  B E  W E L L TM  |   1 0 m l 
Essential Oil Blend
SYSTEMS: I, RS

This blend is designed to support a healthy 
immune system.*

O R G A N  M A S T E R TM  |   1 0 m l  

Essential Oil Blend
SYSTEMS: D, E

Designed to provide support to a healthy 
organ system.*



Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 

Administración de Alimentos y Medicamentos. Estos 

productos no están destinados a diagnosticar, tratar, 

curar o prevenir ninguna enfermedad.
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DICIEMBRE 2020DICIEMBRE 2020  A R O M A  S H A R E  C L U B

E S TA R  B IE N  –  S A L E S  PA R A  B A Ñ O  D E  D U C H A 
Ingredientes:

•	¾ de taza de Youngevity Dead Sea Salts, sin fragancia

•	25 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales To Be Well  
	 u Organ Master™ 

•	Recipiente con tapa (de 8 onzas de capacidad)

Direcciones: 

Vierte la mitad de la sal y todos los aceites esenciales en el 

recipiente. Colócale la tapa ajustadamente y agítalo bien unas  

50 veces. Agrega la sal restante, vuelve a colocar la tapa y agita  

otras 50 veces. Al ducharte, esparce ¼ de taza de la mezcla en el 

piso de la ducha.

A C E I T E  R E F R E S C A N T E  PA R A  M A S A J E S
Ingredientes:

• 2 onzas de Youngevity Aceite Portador Grapeseed o aceite  
	 portador de preferencia

• 7 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales To Be Well 

• 7 gotas de Youngevity Aceite Esencial Ravensara 

• Botella con tapa flip top (de plástico PET y de 2 onzas  
	 de capacidad)

Direcciones: 

Vierte la mitad del aceite base y todos los aceites esenciales en la 

botella. Colócale la tapa ajustadamente, asegurándote de que el  

flip top haya cerrado bien. Agita bien unas 50 veces. Remueve la  

tapa y agrega el aceite base restante. Vuelve a colocar la tapa, 

revisando el flip top, y agita bien otra vez. Aplica esta mezcla en  

la piel y frota hasta que se absorba.

R E F R E S C A  T U  A IR E  –  S P R AY    

Ingredientes:

• Botella spray (de plástico PET y de 2 onzas de capacidad) 

• 2 onzas de agua

• 28 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales  
	 Organ Master

Direcciones:

Vierte la mitad del agua y de los aceites esenciales en la botella 

spray. Colócale la tapa ajustadamente y agítala bien unas  

50 veces. Remueve la tapa y agrega el agua restante. Vuelve a 

colocar la tapa y agita otras 50 veces. Agita la botella antes de  

rociar. Rocía esta mezcla en casa como un ambientador. Siempre 

permite el acceso a otras personas y animales para que puedan  

salir de la habitación mientras rocías la mezcla. Evita el contacto  

con la cara y telas delicadas. 

 
 

S A L U D   

Desea buena salud a otros y ayuda  
a promover un sistema  

inmunológico saludable.

R AV E N S A R A   |   1 0 m l 
Aceite Esencial
SISTEMAS: C, D, E, M, RP

Este aceite es seguro para su uso por 
cualquiera y puede ser particularmente 
beneficioso para promover un sistema 
respiratorio saludable.*

T O  B E  W E L L TM  |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales
SISTEMAS: I, RS

Esta mezcla está diseñada para promover un 
sistema inmunológico saludable.*

O R G A N  M A S T E R TM  |   1 0 m l  

Mezcla de Aceites Esenciales
SISTEMAS: D, E

Diseñado para proporcionar apoyo a un 
sistema de órganos saludable.*


