DECEMBER AROMA SHARE CLUB

“THE BARBER OF SEVILLE” BEARD OIL

Ingredients:

-2 oz. glass or PET plastic dropper bottle
-1 0z. Kukui Carrier Oil

-1 0z. Jojoba Carrier Oil

- 10 drops Perfect Fit" Essential Oil Blend

YO U N G EV I TY@ Il?ﬁirzec:zo,nk;:ottle, add Kukui Carrier Oil, then the essential oil blend, put
E S S E N T I A L O I L S the lid on tightly and shake well 50 times. Add the Jojoba Carrier

P [ H 8 [] N A I- E A R [ “THE CREW OF CHRISTOPHER COLUMBUS’

NO SNORING” ROLLER BOTTLE

Oil up to the shoulder of the bottle, where it rounds up toward the

top. Shake again 50 times. Rub a few drops between your hands,
H E E | P E 8 Ingredients:

- 10 ml roller bottle

then run them through your beard for a sexy, spicy scent with skin
soothing and softening benefits.

- 20 drops Marjoram-Sweet Essential Oil
- 10 ml Jojoba Carrier Oil

Directions:

Oils of Spain Add 5 ml Jojoba Carrier Oil, then the essential oils to the bottle.
Tightly place a finger on the opening of bottle and shake 50 times.
Keep the remaining oil on your finger. Add the rest of the Jojoba
Carrier Oil up to the shoulder of the roller bottle, where it rounds
up toward the top. Use the oil on your finger to wipe onto the roller
ball to help it slide in easier. Twist as you push in. Put the lid on and
shake well again. Roll onto chest and upper neck before bedtime.

2017 Collection (#67812)

PERFECT FIT™ | Oml
#67093

SYSTEMS: LIVER, D

This refreshing essential oil
blend combines Cinnamon
Bark, Ginger, Grapefruit-
Pink, and more for a citrusy,
herbal aroma.

“DON QUIXOTE'S WINDMILL" MUSCLE RUB

Ingredients:

-2 oz. jar Ultimate CM Cream™

- 36 drops Relief™ Essential Oil Blend

Directions:

Using the end of a spoon, make a small well in the center of the
jar of cream. Add the essential oil blend to the well. Stir until well
blended. Use % teaspoon of CM Cream™ every time the windmill
gets the better of you!

MARJORAM, SWEET | 10ml
#67054

“CANARY ISLANDS BEACH” BODY SCRUB

SYSTEMS: C, I, M, N, R, S, RP, V
This essential oil is steam-
distilled from the flowers and
leaves of the marjoram plant
and has a woody, spicy scent.

RELIEF™ | (Oml

#67090

SYSTEMS: M, S, K

A blend of Basil-Sweet,
Black Pine, Clove Bud, and
other essential oils create
this sweet and spicy-scented
herbal blend.

Ingredients:

- % cup coffee grounds, cooled brewing

- Y4 cup organic coconut palm sugar or brown sugar

- Y. cup Kukui Carrier Oil

- 28 drops Perfect Fit™ Essential Oil Blend

Directions:

In glass bowl, mix all of the ingredients except the essential oil blend.

Next, drop the oil blend in and mix thoroughly. Put the mixture into a
8 oz. PET plastic or glass jar. Use on stretch marks and cellulite.

“HOME FOR THE HOLIDAYS” DIFFUSER BLEND
Ingredients:
-10-20 drops Perfect Fit" Essential Oil Blend

The warm, spicy scent of these oils will remind you of hot apple
wassail and pumpkin pie. Add Perfect Fit™ to your Youngevity
Essential Oils Diffuser and diffuse for 15 minutes, every 2 hours.
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ana-Diciembre aceites 2017

2017 Coleccion (#67812)

PERFECT FIT™ | Oml
#67093

SISTEMAS: LIVER, D

Esta refrescante mezcla de
aceites combina corteza
de canela, jengibre, toronja
rosa y mas para un aroma
herbal citrico.

MARJORAM, SWEET | (Oml
H67054

SISTEMAS: C, I, M, N, R, S, RP, V
Este aceite de esencia es
destilado al vapor de las
flores y hojas de la planta
marjoram y tiene un aroma
picante y lefioso.

RELIEF™ | (Oml

#67090

SISTEMAS: M, S, K

Una mezcla de albahaca
dulce, pino negro, brote de
clavo y otras esencias de
aceite para crear esta dulce y
picante mezcla herbal.
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“THE BARBER OF SEVILLE” ACEITE PARA LA BARBA

Ingredientes:

- 2 oz. botella de gotero vidrio o de plastico de PET

-1 0z. de Aceite Portador de Kukui

-1 0z. de Aceite Portador de Jojoba

-10 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Perfect Fit™

Direcciones:

En una botella de 2 onzas, agrega el Aceite Portador de Kukui,
luego los aceites de esencia. Pon la tapa firmemente y sacude bien
50 veces. Agrega el Aceite Portador de Jojoba hasta el hombro

de la botella donde redondea hacia arriba. Sacudelo de nuevo 50
veces. Frota unas cuantas gotas en tus manos, luego pasalas por tu
barba para un sexy y esencia picante con beneficios calmantesy
suavizantes para la piel.

“THE CREW OF CHRISTOPHER COLUMBUS’
NO SNORING" BOTELLA DE RODILLO

Ingredientes:

-10 ml botella de rodillo

- 20 gotas de Aceite Esencial de Marjoram

- 10 ml del Aceite Portador de Jojoba

Direcciones:

Agrega 5 ml del Aciete Portador de Jojoba, luego los aceites de esencia
a la botella. Firmemente coloca un dedo en la apertura de la botella

y sacude 50 veces. Guarda lo restante del aceite en tu dedo. Agrega

el resto del Aciete Portador de Jojoba hasta el hombro de la botella,
donde redondea hacia arriba. Utiliza el aceite en tu dedo para limpiar
la bola rodante para ayudar que se deslice facilmente. Girala mientras
empujas. Pon la tapa y sacude bien de nuevo. Frota sobre el pecho y el
cuello antes de dormir.

“DON QUIXOTE'S WINDMILL" MASAJE MUSCALAR

Ingredientes:

- 2 oz. frasco de Ultimate CM Cream™

- 36 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Relief™

Direcciones:

Utilizando la parte final de una cuchara, haz un pequefio hueco en el
centro del frasco de crema. Agrega los aceites de esencia al hueco.
Revuelve hasta que esté bien mezclado. jUtiliza % cucharadita de CM
Cream™ cada vez que el molino de viento obtenga lo mejor de ti!

“CANARY ISLANDS BEACH" BODY EXFOLIANTE

Ingredientes:

- % taza de granos de café de infusion en frio

- Vi taza de azucar de palma de coco organico o azdcar morena

- Vi taza el Aceite Portador de Kukui

- 28 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Perfect Fit™
Direcciones:

En un tazén de vidrio, mezcla todos los ingredientes excepto el
aceite de esencia. A continuacion, agrega los aceites y mezcla

exhaustivamente. Pon la mezcla en un frasco de vidrio o plastico PET
de 8 oz. Utilizalo en estrias o celulitis.

“HOME FOR THE HOLIDAYS™ MEZCLA DE DIFFUSER

Ingredientes:

-10-20 gotas de la Mezcla de Aceites Esenciales Perfect Fit™

La tibia, picante esencia de estos aceites te recordara a una caliente
wassail de manza y pie de calabaza. Agrega Perfect Fit™ a tu
Youngevity Essential Oils Diffuser y hazlo por 15 minutos cada 2 horas.




