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DECEMBER 2019DECEMBER 2019  A R O M A  S H A R E  C L U B

C E L E B R A T E  
G O O D  W I L L ! 

Show your holiday spirit through love, 

charity and compassion. 

G O O D W IL L  T O  A L L  M I S T E R 
Ingredients:
•	2 oz PET plastic mister bottle

•	2 oz water

•	28 drops Youngevity Light of Hope Essential Oil Blend

Directions: 
In a 2 oz mister bottle put 1 oz of water and add essential oil. Put lid on 
tightly, shake well 50 times. Remove lid and add remaining water. Replace  
lid tightly and shake well an additional 50 times. Shake before spraying.  

A  S M IL E  F O R  E V E R Y O N E  T O O T H P O W D E R
Ingredients:
• 4 tbsp calcium powder

• 2 tbsp baking soda

• 4 tbsp Bentonite Clay

• 1tsp Stevia 

• 1/2 tbsp Diatomaceous Earth

• 1 tsp Activated Charcoal

• 10 drops Big Smile Youngevity Essential Oil Blend

Directions: 
Put all powdered ingredients in a food processor or use a stick blender in a 
deep, wide mouth jar. Add essential oils and mix again. Store in a glass jar 
with a lid. For use, dampen your toothbrush, take a pinch and put it in the 
palm of your hand. Rub the damp toothbrush in it. Brush teeth as usual.  

S P E A K  K I N D LY  O IL  P U L L I N G    
Ingredients:
• 1 oz PET plastic flip top bottle

• 1 oz Youngevity Meadowfoam Seed Carrier Oil

• 6 drops Youngevity Big Smile Essential Oil Blend

Directions: 
In flip top bottle, add half the carrier oil and all the essential oils. Replace lid 
tightly making sure the flip top is snapped shut. Shake well 50 times. Open 
and add remaining carrier oil. Replace cap tightly and shake well again.  
Shake each time before use. To use, place 1-3 teaspoons in your mouth.  
Swish and “pull” the oil around the inside of your cheeks and in between  
your teeth. Continue for 5-20 minutes. Spit into the garbage can, not the sink! 
DO NOT SWALLOW. Rinse and brush teeth with Big Smile Essential Oil Blend 
drops or A Smile for Everyone Toothpowder. 

T H E  G IF T  O F  T O U C H  M A S S A G E  O IL                                                                                                                                              
 Ingredients:
• 2 oz PET plastic flip top bottle                                                                                                        

• 1 oz Youngevity Meadowfoam Seed Oil 

• 1 oz Youngevity Grapeseed Oil                                                                                                     

• 28 drops Youngevity Light of Hope Essential Oil Blend 

Directions: 
In flip top bottle, add half the carrier oil and all the essential oils. Replace lid 
tightly making sure the top is snapped shut. Shake well 50 times. Remove cap 
and add remaining carrier oil. Replace lid, checking flip top and shake well 
again. Shake each time before use. Use when in need of the comfort of a robe 
of light enveloping you from the cares of the world.    

D IF F U S I N G  L I G H T  O F  H O P E       
Ingredients:
• Youngevity Diffuser

• 15 drops of Light of Hope Youngevity Essential Oil Blend

Directions: 
Add essential oils to water in your Youngevity diffuser, diffuse 15 minutes 
every 2 hours. 

B I G  S M I L E T M  |   1 0 m l
Oil Blend
SYSTEMS: D, I

A unique blend of essential oils, great  
for anyone looking to improve their  
oral hygiene.*

L I G H T  O F  H O P E T M  |   1 0 m l  

Oil Blend
SYSTEMS: N, R

Contains rose, sandalwood, ylang ylang, 
and other pure essential oils. Used for 
self-protection, this mist is the energetic 
equivalent of being surrounded by  
white light.*

M E A D O W F O A M   |   2 o z 

Carrier Oil

Contains 98% fatty acids long-chain 
carbon atoms and is resistant to 
oxidation due to naturally occurring 
tocopherols. It also helps extend the 
longevity of less stable ingredients, 
resulting in an extremely long shelf life.*
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DICIEMBRE 2019DICIEMBRE 2019  R E C E T A S  A R O M A S H A R E

¡ C E L E B R A  
L A  B U E N A  V O L U N T A D ! 

Muestre su espíritu navideño a través  

del amor, la caridad y la compasión.  

  

B U E N A  V O L U N TA D  PA R A  T O D O S  AT O M I Z A D O R  
Ingredientes: 
•	Botella atomizadora de plástico PET de 2 oz

•	2 oz de agua

•	28 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales Light of Hope

Direcciones: En una botella atomizadora de 2 oz, pon 1 oz de agua y agrega el 
aceite esencial. Pon la tapa bien, agita bien 50 veces. Retira la tapa y agrega el  
agua restante. Vuelve a colocar la tapa herméticamente y agita bien 50 veces  
más. Agitaa antes de pulverizar.  

U N A  S O N R I S A  PA R A  T O D O S  P O LV O  D E  D IE N T E S 
Ingredients:
• 4 cucharadas de calcio en polvo

• 2 cucharadas de bicarbonato de sodio

• 4 cucharadas de arcilla de bentonita

• 1 cucharadita de stevia

• 1/2 cucharada de tierra de diatomeas

• 1 cucharadita de carbón activado

• 10 gotas de mezcla de aceites esenciales Big Smile Youngevity

Direcciones: Ponga todos los ingredientes en polvo en un procesador de 
alimentos o use una licuadora en un frasco de boca ancha y profunda. Agregue 
aceites esenciales y mezcle nuevamente. Almacenar en un frasco de vidrio con 
tapa. Para usar, humedezca su cepillo de dientes, tome un pellizco y póngalo  
en la palma de su mano. Frota el cepillo de dientes húmedo. Cepillarse los 
dientes como de costumbre. 

H A B L E  A M A B L E M E N T E  T IR A N D O  D E  A C E I T E    
Ingredientes: 
•	Botella flip top de plástico para mascotas de 1 oz

•	1 oz de aceite portador de semillas de espuma de pradera Youngevity

•	6 gotas de mezcla de aceites esenciales Youngevity Big Smile 

Direcciones: En la botella con tapa abatible, agregue la mitad del aceite portador 
y todos los aceites esenciales. Vuelva a colocar la tapa firmemente asegurándose 
de que la tapa abatible esté cerrada. Agite bien 50 veces. Abra y agregue el 
aceite portador restante. Vuelva a colocar la tapa herméticamente y agite bien 
nuevamente. Agite cada vez antes de usar. Para usar, coloque 1-3 cucharaditas 
en la boca. Agite y "jale" el aceite alrededor del interior de sus mejillas y entre sus 
dientes. Continuar por 5-20 minutos. ¡Escupe al basurero, no al fregadero! NO 
LO TRAGUES. Enjuague y cepille los dientes con las gotas Big Smile Essential Oil 
Blend o A Smile for Everyone Toothpowder.  

A C E I T E  D E  M A S A J E  G IF T  O F  T O U C H  
Ingredientes: 
• 2 oz Botella de plástico con tapa de PET 

• 1 oz  de Youngevity Aceite de Meadowfoam Seed

• 1 oz de Youngevity Aceite Portador de Grapeseed  

• 28 gotas de Youngevity Mezcla de Aceite Esencial Light of Hope

Direcciones: En la botella con tapa abatible, agregue la mitad del aceite  
portador y todos los aceites esenciales. Vuelva a colocar la tapa firmemente 
asegurándose de que la parte superior esté bien cerrada. Agite bien 50 veces. 
Retire la tapa y agregue el aceite portador restante. Vuelva a colocar la tapa, 
revise la tapa y agite bien nuevamente. Agite cada vez antes de usar. Úselo  
para y necesite la comodidad de una túnica de luz que lo envuelve de las 
preocupaciones del mundo.

L U Z  D E  E S P E R A N Z A  D IF U S O R A    
Ingredientes: 
•	Difusor Youngevity 

•	15 gotas de Light of Hope Youngevity Essential Oil Blend

Direcciones: Agregue aceites esenciales al agua en su difusor Youngevity,  
difunda 15 minutos cada 2 horas.

B I G  S M I L E T M  |   1 0 m l
Mezcla de Aceite
SISTEMAS: D, I

Una mezcla única de aceites esenciales, 
gran para cualquier persona que busque 
mejorar su higiene oral.*

L I G H T  O F  H O P E T M  |   1 0 m l  

Mezcla de Aceite
SISTEMAS: N, R

Contiene rosa, sándalo, ylang ylang y 
otros aceites esenciales puros. Utilizado 
para autoprotección, esta niebla es el 
equivalente energético de estar rodeado 
de luz blanca.*

M E A D O W F O A M   |   2 o z 

Aceite Portador

Contiene 98% de ácidos grasos de átomos 
de carbono de cadena larga y es resistente 
a la oxidación debido a los tocoferoles 
naturales. También ayuda a prolongar 
la vida útil de los ingredientes menos 
estables, lo que resulta en una vida útil 
extremadamente larga.*


