DECEMBER 2018 AROMA SHARE CLUB

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

READY FOR COMPANY

House Cleaning/Immune System

#67812

LEMON

ESSENT

R[rFLEGTVE

THYME THYMOL

LEMON | 10ml

SYSTEMS: C, D, I, N, SN
Single Oil

This fresh essential oil may
provide antioxidant and
purifying benefits.*

REFLECTIVE | 5ml
Diffuser Blend

SYSTEMS: N, E, D

This rich, fragrant blend may
promote mental focus and
digestive support.*

THYME THYMOL | 0ml
Exclusive Oil

SYSTEMS: N, M, SK, |

Deep and herbaceous, this oil
may support cardiovascular
and respiratory health.*
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MOLD AND MILDEW SPRAY

Ingredients:

- 8 oz. plastic trigger spray bottle

- V2 cup water

- V2 cup white distilled vinegar

- 20 drops Thyme Thymol Essential Oil

Directions:

In the bottle, add the vinegar and essential oils. Put the lid on and shake
well. Remove the lid and add water up to the shoulder of the bottle, where it
rounds up at the top. Put lid on tightly and shake well. Shake each time

you use.

HOLIDAY CARPET AND RUG DEODORIZER

Ingredients:

- 8 0z. PET plastic bottle with shaker top

-1 cup baking soda

- 20 drops Reflective Diffuser Blend

Directions:

In the bottle, add half the baking soda and the essential oil. Put the lid on
tightly and shake well 50 times. Open and add the remaining baking soda,
replace lid and shake well again. Sprinkle over carpet. Let sit 30 minutes, then
vacuum it up.

STAINLESS STEEL CLEANER AND POLISH

Ingredients:

- 8 oz. PET plastic trigger spray bottle

-1 cup white vinegar

- 10 drops Lemon Essential Oil

Directions:

In the bottle, add the vinegar and essential oil. Put the lid on and shake well.
Remove the lid and add water up to the shoulder of the bottle, where it
rounds up at the top. Put the lid on tightly and shake well. Shake each time
you use. Spray generously and wipe with the grain of the steel. Then polish
with recipe below.

POLISH RECIPE

Ingredients:

- 4 0z. PET plastic flip top bottle

- 4 oz. olive oil

- 10 drops Lemon Essential Oil

Directions:

In the bottle, add half the olive oil and the essential oil. Put the lid on and
shake well 50 times. Remove the lid and add the remaining olive oil up to the
shoulder of the bottle. Replace the lid and shake well again.

Make sure the appliance is dry after cleaning. Put a small amount of the
polish on a dry cloth and rub the appliance with the grain of the steel. Buffing
out any fingerprints will also help prevent new ones.

HOLIDAY REFLECTIONS DIFFUSER

Ingredients:

- Youngevity Essential Oils Diffuser

- 15 drops Youngevity Reflective Diffuser Blend

Directions: o
Add essential oils to your Youngevity diffuser and diffuse for 15 minutes every i
2 hours.

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.




YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

LISTO PARA LA COMPARIA

Limpieza de la Casa/ Sistema Inmune

#67812

LEMON

R[rFLEGTVE

THYME THYMOL

LEMON | 0ml

SYSTEMS: C, D, I, N, SN
Aceite Individual

Este aceite esencial fresco
puede proveer beneficios

antioxidantes y purificantes.*

REFLECTIVE | 5ml
Mezcla de Difusor
SYSTEMS: N, E, D

Esta rica y fragante
mezcla puede promover
concentracion mental y
apoyo digestivo.*

THYME THYMOL | (Oml

Aceite Exclusivo
SYSTEMS: N, M, SK, |

Este aceite profundo y
herbaceo, puede apoyar
la salud respiratoria y
cardiovascular.*

V7 YOUNGEVITY.

2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914

(800) 982-3189 | youngevity.com
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DICIEMBRE 2018 RECETAS AROMASHARE

ESPRAY DE MOHO

Ingredientes:

- Botella de Plastico con atomizador de 8 oz.

-2 taza de agua

- V2 taza de vinagre blanco destilado

- 20 gotas de Aceite Esencial Thyme Thymol

Direcciones: En la botella, agrega el vinagre y el aceite esencial. Pon la
tapaderay agita bien. Quita la tapadera y agrega el agua hasta el hombro de
la botella, donde se redondea hacia la abertura. Pon la tapadera apretada y
agita bien. Agita cada vez que lo uses.

DESODORANTE FESTIVO PARA ALFOMBRA Y TAPETE

Ingredientes:

- Botella de plastico con tapa colador de 8 oz.

-1 taza de bicarbonato de sodio

- 20 gotas de Mezcla de Difusor Reflective

Direcciones: En la botella, agrega la mitad del bicarbonato de sodio y el aceite
esencial. Pon |la tapadera apretada y agita bien 50 veces. Abre y agrega el
resto del bicarbonato, cierra y agita bien de nuevo. Salpica sobre la alfombra.
Deja reposar por 30 minutos, luego pasa la aspiradora.

LIMPIADOR Y PULIDOR DE ACERO INOXIDABLE
RECETA DE LIMPIADOR

Ingredientes:

- Botella de plastico con atomizador de 8 oz.

-1 taza de vinagre blanco

- 10 gotas de Aceite Esencial Lemon

Direcciones: En la botella, agrega el vinagre y el aceite esencial. Pon la
tapadera y agita bien. Quita la tapadera y agrega agua hasta el hombro de
la botella, donde se redondea hacia la abertura. Pon la tapadera apretada y
agita bien. Agita cada vez que lo uses. Rocia generosamente y limpia con el
grano del acero. Luego pule con la receta siguiente.

RECETA DE PULIDOR

Ingredientes:

- Botella de plastico de tapa abatible de 8 oz

-4 oz de aceite de oliva

- 10 gotas de Aceite Esencial Lemon

Direcciones: En la botella, agrega la mitad del aceite de oliva y el aceite esencial.
Pon la tapadera y agita bien 50 veces. Quita la tapadera y agrega el resto del
aceite de oliva hasta el hombro de la botella. Cierra la botella y agita bien

de nuevo.

Asegurate que el aparato esté seco después de limpiarlo. Pon una cantidad

pequena de pulidor en un trapo seco y frota el aparato con el grano del acero.
Pulir cualquier huella ayudara a prevenir nuevas.

DIFUSOR FESTIVO DE REFLEXION

Ingredientes:
- Difusor Youngevity
- 15 gotas de Mezcla de Difusor Reflective

Direcciones: Agrega la mezcla de aceites esenciales a tu difusor Youngevity
y difunde por 15 minutos cada 2 horas. «

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y
Medicamentos. Estos productos no estan destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad.




