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YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

| AM RADIANT, CLEAR,
AND MEEK

Exert brilliance and
let your heart shine.

ROSEMARY CT. [, 8 CINEOLE | 10ml

Essential Oil

Rosemary may help support a healthy
nervous system.*

Y23 IMMUNE™ | [0ml
Essential Oil Blend
This blend may help support a healthy

nervous system as well as a healthy
musculoskeletal system *

ALL HEART™ | 10ml
Essential Oil Blend
Our heart is a muscle that works nonstop.

The oils in the All Heart™ blend may help
support a healthy heart*
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2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914
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©2021 Youngevity® All Rights Reserved (0621)

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not intended
to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

| AM RADIANT — AVOCADO AND ROSEMARY
HAIR MASK

Ingredients:

-1 large avocado, pitted and peeled

-2 thsp Coconut Qil

-10 drops Rosemary Ct. 1, 8 Cineole Essential Oil

-5 drops Carrot Seed Essential QOil

Directions:

Whip coconut oil and avocado in food processor until creamy.
Add essential oils; whip again. Place mixture in squirt bottle.

To use, divide hair into sections, squeeze small amount on scalp,
and spread with small brush. When applied to entire scalp,

massage so all hair and scalp are covered. Cover head with
shower cap; let sit for 30 minutes. Wash hair as normal.

| AM CLEAR — BATH SALTS

Ingredients:

-4 oz PET plastic jar

-4 0z Dead Sea Salts — Unscented

- 24 drops Y23 Immune™ Essential Oil Blend

Directions:

In jar, add half the salt and all essential oil. Put lid on and shake

well 50 times. Open and add remaining salt, replace lid, and shake
again. To use, place 1/4 cup under warm running water in bath.

| AM MEEK — PERSONAL INHALER

Ingredients:

-1 personal inhaler, or cotton ball in PET plastic container

-5 drops All Heart™ Essential Oil Blend

-3 drops Ylang Ylang Essential Oil

Directions:

Drop essential oils on cotton insert for inhaler. Place insert in inhaler,

put cap on, and tighten. To use, remove cap and inhale. May also be
used in a diffuser (mixed with water) or diffusing lockets.
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" SOY RADIANTE — MASCARILLA DE CABELLO DE
AGUACATE Y ROMERO

Ingredientes:
-1 aguacate grande, sin hueso y pelado

-2 cucharadas de aceite de coco

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

-10 gotas de Aceite Esencial de Rosemary Ct. 1, 8 Cineole

-5 gotas de Aceite Esencial de Carrot Seed

Instrucciones:

Bate el aceite de coco y el aguacate en un procesador de
alimentos hasta que estén cremosos. Agrega los aceites
esenciales; bate de nuevo. Coloca la mezcla en la botella rociadora.
Para usar, divide el cabello en secciones, exprima una pequefa
cantidad en el cuero cabelludo y extiende con un cepillo pequerio.
Cuando se aplica a todo el cuero cabelludo, masajea para cubrir
todo el cabelloy el cuero cabelludo. Cubre la cabeza con un gorro
de ducha; déjelo reposar por 30 minutos. Lava el cabello como de
costumbre.

SOY RADIANTE, CLARO
Y PACIFICD

Ejercita brilloy deja

que tu corazon brille.

SOY CLARO — SALES DE BANO

Ingredientes:
- Frasco de plastico PET de 4 oz
-4 oz de sales del mar muerto - sin perfume

- 24 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Y23 Immune ™

ROSEMARY CT. I, 8 CINEOLE | (0ml
Aceites Esenciales Instrucciones:

En un frasco, agrega la mitad de la sal y todo el aceite esencial.
Pon la tapa y agite bien 50 veces. Abre y agrega la sal restante,
vuelve a tapar y agita nuevamente. Para usar, coloca 1/4 taza bajo

agua corriente tibia en el bafo.

El romero puede ayudar a mantener un
sistema nervioso saludable*

Y23 IMMUNE™ [ (0ml

Mezcla de Aceites Esenciales

Esta mezcla puede ayudar a mantener un
sistema nervioso saludable, asi como al
sistema musculoesquelético sano*

ALL HEART™ | 1Oml

Mezcla de Aceites Esenciales

Nuestro corazén es un musculo que
trabaja sin parar. Los aceites de la mezcla
All Heart ™ pueden ayudar a mantener
un corazén sano*

SOY PACIFICO — INHALADOR PERSONAL

Ingredientes:

-Tinhalador personal o bolita de algoddn en un recipiente de
plastico PET

-5 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales All Heart ™

-3 gotas de Aceite Esencial de Ylang Ylang

Instrucciones:

Deja caer los aceites esenciales en el inserto de algoddn para el

inhalador. Coloca el inserto en el inhalador, pon la tapa y aprieta.

Para usar, quita la tapa e inhala. También se puede usar en un
difusor (mezclado con agua) o medallones difusores.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administraciéon de Alimentos y Medicamentos. Estos productos no
estan destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

-

©2021 Youngevity® All Rights Reserved (0621)




