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FEBRUARY 2021FEBRUARY 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

I  A M  T H A N K F U L ,  
S E R E N E ,  A N D  B A L A N C E D 

Create your day’s intention;  
support it with essential oils.

I  A M  B A L A N C E D  N O N - G R E A S Y  L O T I O N
Ingredients:

• 1 /2 cup Aloe Vera gel 

• 1 /4 cup beeswax pellets

• 2 oz. Youngevity Sweet Almond, Grapeseed, or Jojoba Carrier Oil

• ½ tsp vitamin E oil

• 16 drops Youngevity XY Blend™ Essential Oil Blend

Directions: 
In small pan, bring 1" of water to a boil. Remove from heat. In glass 
measuring cup or a mason jar, add beeswax pellets and carrier oil; place in 
pan to melt. Stir slowly, once melted, to combine; refrigerate for one hour to 
partially set (mixture should still be very soft). Pour into glass mixing bowl; 
add Aloe Vera gel, vitamin E oil, and essential oil. Whip with hand mixer 
for 10 minutes or until very light and fluffy with stiff peaks. Spoon into jars, 
label, and decorate for gift giving. Refrigerate what you can't use in a week.

I  A M  T H A N K F U L  H A IR  D E TA N G L E R  S P R AY
Ingredients:

• 8 oz. mister bottle

• ¾ cup distilled water, warm

• 1 Tbsp. Organic natural conditioner

• 16 drops Youngevity Heaven Scent™ Essential Oil Blend

Directions: 
In mister bottle, add half the water, all conditioner, and all essential oil. Put 
lid on tightly; shake well 50 times. Remove lid and add remaining water; put 
lid on and shake again 50 times. Shake before spraying on hair.

I  A M  S E R E N E  F O A M IN G  H A N D  S O A P
Ingredients:

• Foaming pump soap dispenser

• ¾ cup filtered water

• 3 Tbsp. organic liquid castile soap such as Dr. Bronners 

• 16 drops Youngevity To Be At Peace™ Essential Oil Blend

Directions: 
In soap dispenser, add half the water, 1 teaspoon soap, and all essential oil. 
Put the lid on tightly; shake well up to 50 times. Add remaining water and 
soap; put lid on tightly and shake GENTLY. Use in bathroom and kitchen.

I  A M  B A L A N C E D  N AT U R A L  H O M E M A D E  D E O D O R A N T  S T I C K
Ingredients:

• 2 heaping Tbsp. beeswax pellets 

• 1 Tbsp. shea butter

• 5 Tbsp. coconut oil or palm kernel oil

• 1 /4 cup cornstarch (or arrowroot powder for very sensitive skin) 

• 1 /4 cup aluminum free baking soda

• 24 drops Youngevity XY Blend™ Essential Oil Blend

• 2-3 new or used deodorant tubes (cleaned and twisted all the way down)

Directions: 
In small pan, bring 1" of water to a boil. Remove from heat. In glass 
measuring cup or a mason jar, add beeswax, shea butter, and coconut oil; 
place in pan to melt. Stir slowly once melted to combine. Pour in glass or 
stainless-steel mixing bowl. Add cornstarch, baking soda, and essential 
oil; mix well, until there are no lumps. Pour into deodorant tubes; place in 
refrigerator to solidify. If it's warm in your home, such as in summer, keep  
in a cool place.

X Y  B L E N D TM  |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

This blend may help support a healthy 
endocrine system.*

H E AV E N  S C E N T TM  |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

This blend combines bergamot, ylang ylang, 
and other oils that may help support a 
healthy nervous system.*

T O  B E  AT  P E A C E TM  |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

With oil from orange tree blossoms and other 
essential oils, this blend may help support a 
healthy nervous system.*
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FEBRERO 2021FEBRERO 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

S O Y  A G R A D E C I D O ,  
S E R E N O  Y  E Q U I L I B R A D O

Cree la intención de tu día;  
apóyalo con aceites esenciales.

S O Y  B A L A N C E A D O  L O C I Ó N  S IN  G R A S A 
Ingredientes:
• 1 /2 taza de gel de aloe vera
• 1 /4 taza de bolitas de cera de abejas
• 2 onzas de Youngevity Aceite Portador de Sweet Almond,  
Grapeseed o Jojoba 

• ½ cucharadita de aceite de vitamina E
• 16 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales XY Blend™

Instrucciones: 
En una olla pequeña, hierva 1" de agua. Retira del fuego. En una taza medidora 
de vidrio o en un frasco de vidrio, agrega bolitas de cera de abejas y aceite 
portador; coloca en una sartén para que se derrita. Revuelve lentamente, 
una vez derretido, para combinar; refrigera por una hora para que cuaje 
parcialmente (la mezcla aún debe estar muy suave). Vierte en un tazón de 
vidrio para mezclar; agregue gel de aloe vera, aceite de vitamina E y aceite 
esencial. Mezcla con una batidora de mano por 10 minutos o hasta que esté 
muy ligero y esponjoso con picos rígidos. Vierte en frascos, etiquete y decore 
para regalar. Refrigera lo que no puedas usar en una semana.

S O Y  A G R A D E C ID A  S P R AY  D E S E N R E D A N T E  D E  C A B E L L O
Ingredientes:
• Botella de Spray de 8 oz. 
• ¾ taza de agua destilada, tibia
• 1 cucharada de acondicionador natural orgánico
• 16 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales Heaven Scent™

Instrucciones: 
En la botella, agrega la mitad del agua, todo el acondicionador y todo el aceite 
esencial. Pon la tapa herméticamente; agita bien 50 veces. Retira la tapa y 
agrega el agua restante; tapa y vuelve a agitar 50 veces. Agita antes de rociar 
sobre el cabello.

S O Y  S E R E N A  J A B Ó N  D E  M A N O S  E S P U M O S O
Ingredientes:
• Dispensador de jabón con bomba de espuma
• ¾ taza de agua filtrada
• 3 cucharadas jabón de castilla líquido orgánico como Dr. Bronners
• 16 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales To Be At Peace™

Instrucciones: 
En el dispensador de jabón, agrega la mitad del agua, 1 cucharadita de jabón y 
todo el aceite esencial. Pon la tapa herméticamente; agita bien hasta 50 veces. 
Agrega el agua y el jabón restantes; tapa bien y agita SUAVEMENTE. Usa en 
baño y cocina. 

S O Y  E Q U IL IB R A D O  D E S O D O R A N T E  E N  B A R R A  N AT U R A L  
H E C H O  E N  C A S A
Ingredientes:
• 2 cucharadas de pellets de cera de abejas
• 1 cucharada de manteca de karité
• 5 cucharadas de aceite de coco o aceite de palmiste
• 1 /4 taza de maicena (o polvo de arrurruz para pieles muy sensibles)
• 1 /4 taza de bicarbonato de sodio sin aluminio
• 24 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales XY Blend™

• 2-3 tubos de desodorante nuevos o usados  
(limpios y retorcidos completamente)

Instrucciones:
En una olla pequeña, hierva 1" de agua. Retira del fuego. En una taza medidora 
de vidrio o en un frasco de vidrio, agrega cera de abejas, manteca de karité y 
aceite de coco; coloca en una sartén para que se derrita. Revuelve lentamente 
una vez que se derrita para combinar. Vierte en un tazón de vidrio o de acero 
inoxidable. Agrega maicena, bicarbonato de sodio y aceite esencial; mezcla 
bien, hasta que no queden grumos. Vierte en tubos de desodorante; coloca 
en el refrigerador para solidificar. Si hace calor en su hogar, como en verano, 
mantenlo en un lugar fresco.

X Y  B L E N D TM  |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

Esta mezcla puede ayudar a mantener un 
sistema endocrino saludable.*

H E AV E N  S C E N T TM  |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

Esta mezcla combina bergamota, ylang 
ylang y otros aceites que pueden ayudar a 
mantener un sistema nervioso saludable.*

T O  B E  AT  P E A C E TM  |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

Con aceite de flores de naranjo y otros aceites 
esenciales, esta mezcla puede ayudar a 
mantener un sistema nervioso saludable.*


