JANUARY 2021 AROMA SHARE CLUB

| AM CHEERFUL MISTER

Ingredients:

-2 oz PET plastic mister bottle

-2 oz Water

- 28 drops Youngevity To Be Happy™ Essential Oil Blend

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

Directions:

In mister bottle, add 1 oz water and all essential oil. Put lid on
tightly; shake well 50 times. Remove lid and add remaining
water, replace lid, and shake 50 times. Shake before spraying.
Mist in the air.

| AM GHEERFUL,
REFRESHED, ENERGIZED,

| AM REFRESHED BATH SALTS
HAPPY, AND EMPOWERED

Ingredients:
- % cup Youngevity Dead Sea Salts unscented

Start each day with an - 25 drops Youngevity Lemongrass Essential Oil

empowering word and essential oils. - 8 oz jar with lid

Directions:

In jar, add half the Dead Sea Salts and all essential oil. Put lid on;
shake well 50 times. Remove lid and add remaining salt, replace
lid, and shake 50 times. While showering sprinkle % cup on the
shower floor.

ORANGE, SWEET | 10ml
Essential Oil

The scent of Orange, Sweet may help support
a healthy nervous system.*

| AM EMPOWERED AND ENERGIZED MASSAGE OIL

Ingredients:
- 2 oz PET plastic flip top bottle

- 2 oz Youngevity Almond Carrier Oil
EEMUN[IEE)AISS | 10ml - 10 drops Youngevity Perfect Fit™ Essential Oil Blend
ssentia 1
Directions:
In bottle, add half the carrier oil and all essential oil. Replace lid
tightly, making sure flip top is snapped shut. Shake well 50 times.
Remove lid and add remaining carrier oil, replace lid (check flip
top is snapped shut), and shake well 50 times. Rub on feet, calves,

shoulders and back.

The light, fresh scent makes Lemongrass
popular to diffuse and mist.*

70 BE HAPPY™ | 10ml

Essential Oil Blend

To Be Happy™ hel t a health:
e e | AM HAPPY ROLLER BOTTLE
Ingredients:

- 10 ml roller bottle

- 10 Apricot Carrier Qil

PERFECT FIT™ | (Oml

Essential Oil Blend

digestive system.*
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Perfect Fit™ may help support a healthy

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not intended
to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

- 12 drops Youngevity To Be Happy™ Essential Oil Blend

Directions:

In roller bottle, add half the carrier oil and all essential oil. Put
finger tightly on bottle opening; shake 50 times. Keep oil on your
finger and don't wipe off yet. Add remaining carrier oil to shoulder
of roller bottle. Use oil on finger to wipe on ball that goes in roller
bottle so it slides in easier; twist as you push in. Put lid on; shake
well. Roll on wrists or pads for aroma necklaces or bracelets.

n



ENERO 2021 AROMA SHARE CLUB

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

ESTOV ALEGRE,
REFRESCADO, ENERGIZADO,
FELIZ Y EMPODERADO

Empiece el ano nuevo con aromaterapia
estimulante y enriquecedora.

ORANGE, SWEET | (Oml

Aceite Esencial

El aroma de naranja dulce puede ayudar a
mantener un sistema nervioso saludable.*

LEMONGRASS | 10ml

Aceite Esencial

El aroma ligero y fresco hace que Lemongrass
sea popular para difundir y rociar.*

T0 BE HAPPY™ | (Oml

Mezcla de Aceites Esenciales

To Be Happy ™ puede ayudar a mantener un
sistema nervioso saludable.*

PERFECT FIT™ | 10ml

Mezcla de Aceites Esenciales

Perfect Fit ™ puede ayudar a mantener un
sistema digestivo saludable.*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la
Administracién de Alimentos y Medicamentos. Estos
productos no estan destinados a diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ninguna enfermedad.
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SOY ALEGRE ROCIADOR

Ingredientes:

- Botella de espray PET de 2 onzas

-2 onzas Agua

- 28 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales To Be Happy ™
Instrucciones:

En la botella, agregue 1 oz de agua y todo el aceite esencial. Pon la
tapa herméticamente; agita bien 50 veces. Retira la tapa y agregue el

agua restante, vuelve a colocar la tapa y agita 50 veces. Agita antes de
pulverizar. Rocia en el aire.

SOY REFRESCADA SALES DE BANO

Ingredientes:
- % taza Youngevity Sales del Mar Muerto sin aroma
- 25 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Lemongrass

- Frasco de 8 oz con tapa

Instrucciones:

En el frasco, agregue la mitad de las sales del mar muerto y todo
el aceite esencial. Ponga la tapa; agita bien 50 veces. Retira la tapa
y agrega la sal restante, vuelve a colocar la tapa y agita 50 veces.
Mientras se ducha, rocie ¥ de taza en el piso.

SOY FORTALECIDO Y ENERGIZADO ACEITE DE MASAJE

Ingredientes:
- Botella con tapa abatible de plastico PET de 2 oz
- 2 onzas. Aceite portador de almendras Youngevity

- 10 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales Perfect Fit™

Instrucciones:

En la botella, agrega la mitad del aceite portador y todo el aceite
esencial. Vuelve a colocar la tapa herméticamente, asegurandote de
que la tapa abatible esté cerrada. Agita bien 50 veces. Retira la tapa y
agrega el aceite portador restante, vuelve a colocar la tapa (verifique
gue la tapa abatible esté cerrada) y agita bien 50 veces. Frote en pies,
pantorrillas, hombros y espalda.

SOY FELIZ BOTELLA DE RODILLO

Ingredientes:
- Botella de rodillo de 10 ml
- 10 ml de Aceite Portador de Apricot

- 12 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales To Be Happy™

Instrucciones:

En una botella de rodillo, agrega la mitad del aceite portadory

todo el aceite esencial. Pon el dedo firmemente en la abertura de

la botella; agita 50 veces. Mantén el aceite en tu dedo y no se limpie
todavia. Agrega el aceite portador restante al hombro de la botella
giratoria. Usa el aceite en el dedo para limpiar la bola que va en la
botella con rodillo para que se deslice mas facilmente; gira mientras
empuja hacia adentro. Pon la tapa; agita bien. Enrolle las munecas o
almohadillas para collares o pulseras aromaticas.
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