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I  A M  A B L E ,  S U C C E S S F U L ,  
A N D  T R A N Q U I L

Choose your focus  
for a successful day.

I  A M  T R A N Q U IL  —  L IN E N  S P R AY
Ingredients:

•	2 oz PET plastic misting bottle

•	2 oz water

•	28 drops Sacred Place™ Essential Oil Blend

Directions: 
Put 1 oz water in mister bottle; add essential oils to the bottle.  
Put lid on tightly; shake well 50 times. Remove lid, add remaining 
water and replace lid; shake again 50 times. Shake before spraying. 
Mist on linens and in air to infuse the scent of tranquility. 

I  A M  A B L E  —  S O O T HIN G  R O L L E R  B O T T L E
Ingredients:

•	10 ml roller bottle

•	10 ml Grapeseed Carrier Oil

•	5 drops Sweet Soothe™ Essential Oil Blend

Directions:  
Add 5 ml Grapeseed Carrier Oil and all essential oil to roller bottle. 
Tightly place your finger on bottle opening; shake 50 times. Keep 
the remaining oil on your finger. Add remaining Grapeseed Carrier 
Oil to shoulder of roller bottle. Use oil on your finger to wipe onto 
the roller ball to help it slide in easier. Twist as you push in. Put lid 
on and shake well again. Roll down arches of your feet or over the 
stomach. Massage well.

I  A M  S U C C E S S F U L  —  D IF F U S E R  B L E N D
Ingredients:

•	Youngevity Diffuser

•	8 drops Prosperity™ Essential Oil Blend

•	4 drops Orange, Sweet Essential Oil

Directions: 
Add essential oils to water in diffuser. Diffuse for 15 minutes  
every 2 hours. Do not use with children and pets if scent 
overwhelms them. 

S A C R E D  P L A C E ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

This blend was formulated to be diffused 
or misted and may help support a healthy 
nervous system.*

S W E E T  S O O T H E ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

Sweet Soothe™ is generally used to help 
support a healthy endocrine system and may 
also support a healthy digestive system.*

P R O S P E R I T Y ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

Prosperity™ may help support a healthy 
nervous system.*
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J U L I O  -  S O Y  C A P A Z ,
E X I T O S O  Y  T R A N Q U I L O

Elija su enfoque  
para un día exitoso.

S O Y  T R A N Q U IL O  —  S P R AY  D E  L IN O
Ingredientes:

•	Botella de spray de plástico PET de 2 oz

•	2 oz de agua

•	28 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Sacred Place™

Instrucciones: 
Pon 1 oz de agua en la botella de spray; agrega los aceites 
esenciales a la botella. Pon la tapa herméticamente; agita bien 50 
veces. Retira la tapa, agrega el agua restante y vuelve a colocar la 
tapa; agita de nuevo 50 veces. Agita antes de pulverizar. Rocía la 
ropa de cama y el aire para infundir el aroma de la tranquilidad.

S O Y  C A PA Z  —  B O T E L L A  D E  R O D IL L O  C A L M A N T E
Ingredientes:

•	Botella de Rodillo de 10 ml

•	10 ml de Aceite Portador de Grapeseed

•	5 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Sweet Sooth™

Instrucciones:  
Agrega 5 ml de aceite portador de Grapeseed y todo el aceite 
esencial a la botella. Coloca firmemente tu dedo en la abertura 
de la botella; agita 50 veces. Manten el aceite restante en tu 
dedo. Agrega el aceite portador restante al hombro de la botella 
giratoria. Usa el aceite en tu dedo para limpiar la bola rodante para 
ayudar a que se deslice más fácilmente. Gira mientras empujas 
hacia adentro. Pon la tapa y agita bien nuevamente. Rueda abajo 
los arcos de tus pies o sobre el estómago. Masajea bien.

S O Y  E X I T O S O  —  ME Z C L A  D IF U S O R A
Ingredientes:

•	Difusor Youngevity

•	8 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Prosperity ™

•	4 gotas de Aceite Esencial de Orange, Sweet 

Instrucciones: 
Agrega aceites esenciales al agua en el difusor. Difunde por 15 
minutos cada 2 horas. No lo use con niños y mascotas si el olor  
los abruma.

S A C R E D  P L A C E ™   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

Esta mezcla fue formulada para difundirse 
o empañarse para ayudar a mantener un 
sistema nervioso saludable.*

S W E E T  S O O T H E ™   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

Sweet Soothe™ se usa generalmente para 
ayudar a mantener un sistema endocrino 
saludable y también puede respaldar un 
sistema digestivo saludable.*

P R O S P E R I T Y ™   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

Prosperity™ puede ayudar a mantener un 
sistema nervioso saludable.*


