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JUNE 2021JUNE 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

I  A M  F O R T H R I G H T ,  C O N F I D E N T ,  
A N D  O R G A N I Z E D

Prepare for each day  
by incorporating essential oils.

I  A M  C O N F ID E N T  O U T S ID E  S P R AY
Ingredients:

• 6 oz PET Plastic spray bottle 

• 4 drops Eucalyptus Citriodora Essential Oil

• 4 drops Lavender, Mailette Essential Oil

• 4 drops Basil, Sweet Essential Oil

• 4 oz water

Directions: 
In shaker bottle add water and all essential oils. Put lid on; shake 
50 times. Shake well before each use.

I  A M  F O R T HR I G H T  S A LT  S C R U B
Ingredients:

• 1 cup sea salt

• 1 Tbsp coconut oil

• 2 Tbsp Sweet Almond Carrier Oil

• 4-5 drops Eucalyptus Citriodora Essential Oil

• 3 drops Lavender, Mailette Essential Oil

Directions:  
In mixing bowl, add salt, Sweet Almond Carrier oil, and melted 
coconut oil (microwave oil for about 30 seconds in microwave). 
Add essential oils and mix thoroughly. If salt is too oily, add 
additional salt until right consistency. Store mixture in air-tight 
container.

I  A M  O R G A N I Z E D  P E R S O N A L  IN H A L E R
Ingredients:

• Personal inhaler or cotton balls

• 6 drops Lavender, Mailette Essential Oil

• 4 drops Peppermint Essential Oil

• 2 drops Basil, Sweet Essential Oil

Directions:  
Add essential oils to personal inhaler insert; place in personal 
inhaler. Open and inhale as needed. You can also apply to cotton 
ball and keep in an oil safe, air-tight container.

E U C A LY P T U S  C I T R I O D O R A   |   1 0 m l 
Essential Oil

This essential oil may help support  
a healthy digestive system as well as a 
healthy nervous system.*

L AV E N D E R ,  M A I L L E T T E   |   1 0 m l 
Essential Oil

Lavender may help support a healthy nervous 
system as well as a healthy exocrine system.*

B A S I L ,  S W E E T   |   1 0 m l 
Essential Oil

Basil, Sweet may help support a healthy 
nervous system.* 



Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 

Administración de Alimentos y Medicamentos. Estos 

productos no están destinados a diagnosticar, tratar, 

curar o prevenir ninguna enfermedad.
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JUNIO 2021JUNIO 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

S O Y  D E R E C H O ,  S E G U R O  
Y  O R G A N I Z A D O

Prepárese para cada día  
incorporando aceites esenciales.

S O Y  S E G U R O  E S P R AY  E X T E R I O R
Ingredientes:

• Botella de spray de plástico PET de 6 oz

• 4 gotas de Aceite Esencial de Eucalyptus Citriodora

• 4 gotas de Aceite Esencial de Lavender Mailette

• 4 gotas de Aceite Esencial de Basil, Sweet

• 4 oz de agua

Instrucciones:  
En una botella mezcladora, agrega agua y todos los aceites 
esenciales. Pon la tapa; agita 50 veces. Agita bien antes de  
cada uso.

S O Y  D E R E C H O  E X F O L I A N T E  D E  S A L
Ingredientes:

• 1 taza de sal marina

• 1 cucharada de aceite de coco

• 2 cucharadas de aceite portador de Sweet, Almond 

• 4-5 gotas de Aceite Esencial de Eucalyptus Citriodora 

• 3 gotas de Aceite Esencial de Lavender Mailette

Instrucciones:  
En un tazón, agrega sal, aceite portador de y aceite de coco 
derretido (microondas durante unos 30 segundos en el 
microondas). Agrega los aceites esenciales y mezcla bien.  
Si la sal es demasiado aceitosa, agrega sal adicional hasta  
obtener la consistencia adecuada. Guarda la mezcla en un 
recipiente hermético.

S O Y  O R G A N I Z A D O  IN H A L A D O R  P E R S O N A L 
Ingredientes:

• Inhalador personal o bolas de algodón

• 6 gotas de Aceite Esencial de Lavender Mailette 

• 4 gotas de Aceite Esencial de Peppermint

• 2 gotas de Aceite Esencial de Basil, Sweet

Instrucciones:  
Agrega aceites esenciales al inserto del inhalador personal; 
colóquelo en un inhalador personal. Abra e inhale según sea 
necesario. También puede aplicarlo sobre una bola de algodón y 
guardarlo en un recipiente hermético y seguro para el aceite. E U C A LY P T U S  C I T R I O D O R A   |   1 0 m l 

Aceite Esencial

Este aceite esencial puede ayudar a 
mantener un sistema digestivo saludable y 
un sistema nervioso saludable.*

L AV E N D E R ,  M A I L L E T T E   |   1 0 m l 
Aceite Esencial

La lavanda puede ayudar a mantener un 
sistema nervioso saludable, así como un 
sistema exocrino saludable.*

B A S I L ,  S W E E T   |   1 0 m l 
Aceite Esencial

Basil, Sweet puede ayudar a mantener un 
sistema nervioso saludable.*


