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MAY 2021MAY 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

I  A M  A W A K E ,  P R O D U C T I V E ,  
F R I E N D L Y ,  A N D  C R E A T I V E

Wake up early, set your intention,  
and enjoy essential oils in your day.

I  A M  F R IE N D LY  A N D  P R O D U C T I V E  
S P R IN G  C L E A N IN G  C A R P E T  F R E S HE N E R
Ingredients:

• Shaker top bottle

• 1 cup Baking soda

• 20 drops Youngevity Deep Cleanser™ Essential Oil Blend

• 10 drops Youngevity Eucalyptus Globulus Essential Oil

Directions:  
In shaker top bottle, add ½ cup baking soda and all essential oils. 
Put lid on; shake 50 times. Add remaining baking soda; shake 
another 50 times. Let sit for a few hours so baking soda soaks up 
the oils. Sprinkle on carpet; let sit for 5 minutes, then vacuum.

I  A M  C R E AT I V E  D I S H WA S HE R  C U B E S
Ingredients:

• 1 cup washing soda (not baking soda)

• ¼ cup Epsom salt

• 1 cup borax

• 1 / 3 - ½ cup lemon juice

• 10 drops Youngevity Niaouli Essential Oil

• 10 drops Youngevity Deep Cleanser™ Essential Oil Blend

Directions:  
In a bowl, mix all dry ingredients with a fork, then add essential 
oils. Mix with fork until well blended. Slowly add lemon juice 1 
teaspoon at a time, mixing with a fork until mixture holds its shape 
when pressed together. Press mixture into plastic ice cube tray. 
Let dry for 3-4 hours; remove and store in an airtight jar. Place one 
cube in your soap dispenser; wash dishes as usual.

I  A M  AWA K E N IN G  A N D  C R E AT I V E  
K I T C HE N  A N D  B AT HR O O M  C L E A N E R
Ingredients:

• 16 oz PET Plastic spray bottle

• 14 oz water

• 2 oz White Vinegar

• 20 drops Youngevity Niaouli Essential Oil

• 20 drops Youngevity Spearmint Essential Oil

Directions:  
In mister bottle, add 8 oz water, all the vinegar and essential oils. 
Put lid on tightly; shake well 50 times. Remove lid, add remaining 
water replace lid, and shake again 50 times. Shake before spraying. 
Cleans most hard surfaces.

E U C A LY P T U S  G L O B U L U S   |   1 0 m l  

Essential Oil

Eucalyptus Globulus may help support a 
healthy respiratory system.*

D E E P  C L E A N S E R ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

The Deep Cleanser™ blend may help support 
a healthy respiratory system.*

N I A O U L I   |   1 0 m l 
Essential Oil

Niaouli is similar to its Tea Tree cousin and 
may help support a healthy nervous system 
and exocrine system.*

S P E A R M I N T   |   1 0 m l 
Essential Oil

Spearmint may help support a healthy 
digestive system.*
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MAYO 2021MAYO 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

S O Y  D E S P I E R T O ,  P R O D U C T I V O ,  
A M I G A B L E  Y  C R E A T I V O

Levántese temprano, establezca su intención 
y disfrute de los aceites esenciales en su día.

S O Y  A MI G A B L E  Y  P R O D U C T I V O  A MB IE N TA D O R  D E 
A L F O MB R A S  D E  L IMP IE Z A  D E  P R IM AV E R A 
Ingredientes:

• Botella con tapa agitadora

• 1 taza de bicarbonato de sodio

• 20 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales  
Deep Cleanser™

• 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial Eucalyptus Globulus

Instrucciones:  
En la botella, agrega ½ taza de bicarbonato de sodio y todos 
los aceites esenciales. Pon la tapa; agita 50 veces. Agrega el 
bicarbonato de sodio restante; agita otras 50 veces. Deje reposar 
durante unas horas para que el bicarbonato de sodio absorba los 
aceites. Espolvorear sobre la alfombra; déjelo reposar por 5 minutos, 
luego aspire.

S O Y  C R E AT I V O  C U B O S  D E  L AVAVA J IL L A S 
Ingredientes:

• 1 taza de soda para lavar (no bicarbonato de sodio)

• ¼ de taza de sal de Epsom

• 1 taza de bórax

• 1 / 3 - ½ taza de jugo de limón

• 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial Niaouli

• 10 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales  
Deep Cleanser™

Instrucciones:  
En un tazón, mezcla todos los ingredientes secos con un tenedor, 
luego agrega los aceites esenciales. Mezcla con un tenedor hasta 
que esté bien mezclado. Agrega lentamente el jugo de limón 1 
cucharadita a la vez, mezcla con un tenedor hasta que la mezcla 
mantenga su forma cuando se presione. Presione la mezcla en la 
bandeja de plástico para cubitos de hielo. Deje secar durante 3-4 
horas; Retira y guarda en un frasco hermético. Coloque un cubo en 
su dispensador de jabón; Lave los platos como de costumbre.

S O Y  D E S P IE R T O  Y  C R E AT I V O  
L IMP I A D O R  D E  C O C IN A  Y  B A Ñ O S 
Ingredientes:

• Botella de spray de plástico PET de 16 oz

• 14 oz de agua

• 2 oz de vinagre blanco

• 20 gotas de Youngevity Aceite Esencial Youngevity Niaouli

• 20 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Spearmint

Instrucciones:  
En la botella, agrega 8 oz de agua, todo el vinagre y los aceites 
esenciales. Pon la tapa herméticamente; agita bien 50 veces. Retira 
la tapa, agrega el agua restante, vuelve a colocar la tapa y agite 
nuevamente 50 veces. Agita antes de pulverizar. Limpia la mayoría 
de las superficies duras.

E U C A LY P U S  G L O B U L U S   |   1 0 m l  

Aceite Esencial

Eucalyptus Globulus puede ayudar a 
mantener un sistema respiratorio saludable.*

D E E P  C L E A N S E R TM  |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

La mezcla Deep Cleanser™ puede ayudar a 
mantener un sistema respiratorio saludable.*

S P E A R M I N T   |   1 0 m l 
Aceite Esencial

La menta verde puede ayudar a mantener un 
sistema digestivo saludable.*

N I A O U L I   |   1 0 m l 
Aceite Esencial

Niaouli es similar a su primo del árbol del 
té y puede ayudar a mantener un sistema 
nervioso y un sistema exocrino saludables.*


