MAY 2021 AROMA SHARE CLUB

| AM FRIENDLY AND PRODUCTIVE
SPRING CLEANING CARPET FRESHENER

Ingredients:
YO U N G EV I TY‘ . Sghaker top bottle
ESSENTIAL OILS -1 cup Baking soda

- 20 drops Youngevity Deep Cleanser™ Essential Oil Blend
- 10 drops Youngevity Eucalyptus Globulus Essential Oil

Directions:
| A M A W A K [ ) P H [] I] ” B T | V [ , In”ser:at;rstop bottle, add ¥ cup baking soda and all essential oils.
Put lid on; shake 50 times. Add remaining baking soda; shake
|: H | [ N I] I.Y y A N I] [} H [ AI | V [ another 50 times. Let sit for a few hours so baking soda soaks up

the oils. Sprinkle on carpet; let sit for 5 minutes, then vacuum.

Wake up early, set your intention,
and enjoy essential oils in your day. | AM CREA'”VE [”SHWASHER CUBES

Ingredients:
- 1 cup washing soda (not baking soda)
- Y4 cup Epsom salt

-1 cup borax
SPEARMINT | [0ml

- Y5 - Y2 cup lemon juice
Essential Oil ? 2 @ J

e ey (el SuEEss @ feelity - 10 drops Youngevity Niaouli Essential Oil

digestive system.* - 10 drops Youngevity Deep Cleanser™ Essential Oil Blend

Directions:

In a bowl, mix all dry ingredients with a fork, then add essential
oils. Mix with fork until well blended. Slowly add lemon juice 1
teaspoon at a time, mixing with a fork until mixture holds its shape
when pressed together. Press mixture into plastic ice cube tray.

Let dry for 3-4 hours; remove and store in an airtight jar. Place one
cube in your soap dispenser; wash dishes as usual.

EUCALYPTUS GLOBULUS | 10ml
Essential Oil

Eucalyptus Globulus may help support a
healthy respiratory system.*

P SLEANSER® | (0n1 | AM AWAKENING AND CREATIVE
KITCHEN AND BATHROOM CLEANER

The Deep Cleanser™ blend may help support Ingredients:

health irat tem.* .
S LA - 16 oz PET Plastic spray bottle

- 14 oz water
- 2 oz White Vinegar
- 20 drops Youngevity Niaouli Essential Oil

NIAQULI | 10ml - 20 drops Youngevity Spearmint Essential Oil

Essential Oil Directions:

N‘aOLr‘T“IiS Sim”arto ‘ths Tﬁ‘:hT'ee cousin a;‘d In mister bottle, add 8 oz water, all the vinegar and essential oils.
ma elp su ort a hea nervous system a a a o .
angexocprmep:ystem_* Y Y Put lid on tightly; shake well 50 times. Remove lid, add remaining

water replace lid, and shake again 50 times. Shake before spraying.
Cleans most hard surfaces.
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YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

SOY DESPIERTO, PRODUCTIVO,
AMIGABLE Y CREATIVD

Levantese temprano, establezca su intencion
y disfrute de los aceites esenciales en su dia.

SPEARMINT | 10ml

Aceite Esencial

La menta verde puede ayudar a mantener un
sistema digestivo saludable*

EUCALYPUS GLOBULUS | (0ml

Aceite Esencial

Eucalyptus Globulus puede ayudar a
mantener un sistema respiratorio saludable.*

DEEP CLEANSER™ [ [Oml

Mezcla de Aceites Esenciales

La mezcla Deep Cleanser™ puede ayudar a
mantener un sistema respiratorio saludable.*

NIAQULI | 10ml

Aceite Esencial

Niaouli es similar a su primo del arbol del
té y puede ayudar a mantener un sistema
nervioso y un sistema exocrino saludables.*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la
Administracién de Alimentos y Medicamentos. Estos
productos no estan destinados a diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ninguna enfermedad.
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MAYO 2021 AROMA SHARE CLUB

SOY AMIGABLE Y PRODUCTIVO AMBIENTADOR DE
ALFOMBRAS DE LIMPIEZA DE PRIMAVERA

Ingredientes:
- Botella con tapa agitadora
- 1 taza de bicarbonato de sodio

- 20 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales
Deep Cleanser™

- 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial Eucalyptus Globulus

Instrucciones:

En la botella, agrega ¥ taza de bicarbonato de sodio y todos

los aceites esenciales. Pon la tapa; agita 50 veces. Agrega el
bicarbonato de sodio restante; agita otras 50 veces. Deje reposar
durante unas horas para que el bicarbonato de sodio absorba los
aceites. Espolvorear sobre la alfombra; déjelo reposar por 5 minutos,
luego aspire.

SOY CREATIVO CUBOS DE LAVAVAJILLAS

Ingredientes:

- 1 taza de soda para lavar (no bicarbonato de sodio)
- Y. de taza de sal de Epsom

- 1 taza de borax

- V5 - V2 taza de jugo de limdn

- 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial Niaouli

- 10 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales
Deep Cleanser™

Instrucciones:

En un tazén, mezcla todos los ingredientes secos con un tenedor,
luego agrega los aceites esenciales. Mezcla con un tenedor hasta
gue esté bien mezclado. Agrega lentamente el jugo de limoén 1
cucharadita a la vez, mezcla con un tenedor hasta que la mezcla
mantenga su forma cuando se presione. Presione la mezcla en la
bandeja de plastico para cubitos de hielo. Deje secar durante 3-4
horas; Retira y guarda en un frasco hermético. Coloque un cubo en
su dispensador de jaboén; Lave los platos como de costumbre.

SOY DESPIERTO Y CREATIVO.
LIMPIADOR DE COCINA Y BANOS

Ingredientes:

- Botella de spray de plastico PET de 16 oz

- 14 oz de agua

- 2 oz de vinagre blanco

- 20 gotas de Youngevity Aceite Esencial Youngevity Niaouli
- 20 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Spearmint

Instrucciones:

En la botella, agrega 8 oz de agua, todo el vinagre y los aceites
esenciales. Pon la tapa herméticamente; agita bien 50 veces. Retira
la tapa, agrega el agua restante, vuelve a colocar la tapa y agite
nuevamente 50 veces. Agita antes de pulverizar. Limpia la mayoria
de las superficies duras.
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