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OCTOBER 2021OCTOBER 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

I  A M  G R A T E F U L ,  C A L M , 
A N D  C O N S O L I N G

Set your day’s focus and enjoy life 
with essential oils.

I  A M  C O MF O R T IN G  —  T O O T H  P O W D E R
Ingredients:

•	1/2 c. Bentonite Clay

•	2 tbsp Baking Soda

•	5 drops Clove Bud Essential Oil

•	5 drops Orange, Sweet Essential Oil

Directions: 
Mix all ingredients in a glass jar, shake well. To use, wet toothbrush, 
sprinkle with pinch of tooth powder, brush, rinse, and spit as usual. 
You can add a little Stevia for a sweeter powder.

I  A M  G R AT E F U L  —  H O L ID AY  O R N A ME N T S
Ingredients:

•	Air hardening clay

•	Holiday cookie cutters

•	Cookie stamps (optional)

•	Straw

•	Decorative twine or ribbon

•	3-5 drops Christmas Tree™ Essential Oil Blend

Directions:  
Roll out clay to 1/4”, cut with cookie cutters, stamp pattern (if 
desired), and cut a hole at top with straw. Smooth edges with 
damp finger. Let dry according to clay instructions. Tie with twine 
or ribbon. Add essential oil to ornaments. Use to decorate tree, 
wreaths, and other holiday décor. 

I  A M  C A L M—G R O W N  U P  S H O W E R  S T E A M
Ingredients:

•	5 drops Breath of Life™ Essential Oil Blend

Directions: 
Sprinkle essential oil on shower floor (use caution when stepping in 
to not slip on oil). Turn on warm water and shower as normal. 

C L O V E  B U D   |   1 0 m l 
Essential Oil

This oil may help support a healthy heart, 
nervous, and respiratory system. It may also 
help support a healthy digestive system.*

C H R I S T M A S  T R E E ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend 

Christmas Tree™ may help support a  
healthy nervous system.*

B R E AT H  O F  L I F E ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend

Breath of Life™ may help support a healthy 
respiratory system and may also support a 
healthy circulatory system.*
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OCTUBRE 2021OCTUBRE 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

S O Y  A G R A D E C I D O ,  T R A N Q U I L O 
Y  C O N S O L A D O R

Establezca el enfoque de su día y disfrute 
de la vida con aceites esenciales.

S O Y  C O N S O L A D O R  —  P O LV O  D E  D IE N T E S
Ingredientes:

•	1/2 taza Arcilla de Bentonita

•	2 cucharadas de Bicarbonato de Sodio

•	5 gotas de Aceite Esencial de Clove Bud

•	5 gotas de Aceite Esencial de Orange, Sweet

Instrucciones: 
Mezcla todos los ingredientes en un frasco de vidrio, agita bien. 
Para usarlo, moja el cepillo de dientes, espolvorea con una pizca 
de polvo de dientes, cepilla, enjuaga y escupe como de costumbre. 
Puedes agregar un poco de Stevia para obtener un polvo más 
dulce.

S O Y  A G R A D E C ID O  —  A D O R N O S  N AV ID E Ñ O S
Ingredientes:

•	Arcilla de Endurecimiento al Aire

•	Cortadores de Galletas Navideñas

•	Sellos de Galletas (opcional)

•	Sorbete

•	Cordel o cinta decorativa

•	3-5 gotas de mezcla de aceites esenciales Christmas Tree ™

Instrucciones:  
Estira la arcilla a ¼”, corta con cortadores de galletas, estampa el 
patrón (si lo desea) y corta un agujero en la parte superior con una 
pajita. Suaviza los bordes con el dedo húmedo. Deja secar según 
las instrucciones de la arcilla. Ata con cordel o cinta. Agrega aceite 
esencial a los adornos. Úsalo para decorar árboles, coronas y otras 
decoraciones navideñas.

S O Y  T R A N Q U IL O  —  VA P O R  D E  D U C H A  PA R A  A D U LT O S
Ingredientes:

•	5 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Breath of Life ™

Instrucciones: 
Espolvoree aceite esencial en el piso de la ducha (tenga cuidado 
al entrar para no resbalar sobre el aceite). Abre el agua tibia y 
dúchese como de costumbre

C L O V E  B U D   |   1 0 m l 
Aceite Esencial

El aceite esencial de Clove Bud puede 
ayudar a mantener un corazón, sistema 
nervioso y respiratorio sano. También puede 
ayudar a sistema digestivo saludable.*

C H R I S T M A S  T R E E ™    |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

Christmas Tree puede ayudar a mantener un 
sistema nervioso saludable.*

B R E AT H  O F  L I F E ™   |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

Breath of Life ™ puede ayudar a mantener 
un sistema respiratorio saludable y también 
puede respaldar un sistema circulatorio 
saludable.*


