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SEPTEMBER 2021SEPTEMBER 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

I  A M  H O P E F U L ,  F R E E ,  
A N D  E N C O U R A G I N G

Inspire a new beginning.

I  A M  H O P E F U L  —  A IR  S P R AY
Ingredients:

• 1 PET plastic spray bottle

• 5 drops 1st Defense™ Essential Oil Blend

• 4 oz water

Directions: 
Add essential oil to water; shake well. Spray in air or on surfaces, 
away from people and pets, to help refresh. Note: Shake before 
spraying.

I  A M  F R E E  —  M U S C L E  M A S S A G E  O IL
Ingredients:

• 5 drops Birch, Sweet Essential Oil

• 1 oz carrier oil

Directions:  
Combine essential oil with carrier oil in small bowl or palm; mix well. 
Massage into muscles as needed. 

I  A M  E N C O U R A G IN G  —  P L A N T  S P R AY
Ingredients:

• 1 PET plastic spray bottle

• 5 drops Bay Laurel Essential Oil 

• 10 drops Clove Bud Essential Oil

• 3 liters water

Directions: 
Add essential oils to water; shake well. Water plants and then spray 
on plants or pour around base. Note: Shake before spraying.

B I R C H ,  S W E E T   |   1 0 m l 
Essential Oil

This oil my help support a healthy 
musculoskeletal system as well as a  
healthy exocrine system.*

1 S T D E F E N S E ™   |   1 0 m l 
Essential Oil Blend 

1st Defense™ is a is safe (non-toxic) oil  
blend that may help support a healthy 
immune system.*

B AY  L A U R E L   |   1 0 m l 
Essential Oil

This oil may help support a healthy  
exocrine system, as well as a healthy  
nervous system.*
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SEPTIEMBRE 2021SEPTIEMBRE 2021  A R O M A  S H A R E  C L U B

E S T O Y  E S P E R A N Z A D O ,  
L I B R E  Y  A N I M A D O R

Inspire un nuevo comienzo.

T E N G O  E S P E R A N Z A  —  E S P R AY  D E  A IR E
Ingredientes:

• 1 botella de aerosol de plástico PET

• 5 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales 1st Defense ™

• 4 oz de agua

Instrucciones: 
Agrega el aceite esencial al agua; agita bien. Rocía en el aire o en 
superficies, lejos de personas y mascotas, para ayudar a refrescar. 
Nota: Agita antes de pulverizar.

S O Y  L IB R E  —  A C E I T E  PA R A  M A S A J E S  M U S C U L A R E S
Ingredientes:

• 5 gotas de Aceite Esencial de Birch, Sweet

• 1 oz de Aceite Portador

Instrucciones:  
Combina el aceite esencial con el aceite portador en un tazón 
pequeño o en la palma; mezcla bien. Masajea los músculos según 
sea necesario.

S O Y  A N IM A D O R  —  F U MI G A C I Ó N  D E  P L A N TA S
Ingredientes:

• 1 botella de aerosol de plástico PET

• 5 gotas de Aceite Esencial de Bay Laurel

• 10 gotas de aceite esencial de Clove Bud

• 3 litros de agua

Instrucciones: 
Agrega aceites esenciales al agua; agita bien. Riega las plantas y 
luego rocía sobre las plantas o vierte alrededor de la base. Nota: 
Agita antes de pulveriza

B I R C H ,  S W E E T   |   1 0 m l 
Aceites Esenciales

Este aceite ayuda a mantener un sistema 
musculoesquelético saludable, así como un 
sistema exocrino saludable.*

1 S T  D E F E N S E ™    |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales

1st Defense ™ es una mezcla de aceite 
segura (no tóxica) que puede ayudar 
a mantener un sistema inmunológico 
saludable.*

B AY  L A U R E L   |   1 0 m l 
Aceites Esenciales

Este aceite puede ayudar a mantener un 
sistema exocrino saludable, así como un 
sistema nervioso saludable.*


