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FEBRUARY 2019 A R O M A  S H A R E  C L U B

C E L E B R A T E  L O V E D  O N E S ! 

Show love and compassion by promoting 

heart and relationship health. 

Y L A N G  Y L A N G   |   1 0 m l
Single Oil
SYSTEMS: C, N, RP 

With a wide range of properties, this oil is 
thought to promote relaxation and provide 
other benefits.*

A L L  H E A R T TM  |   1 0 m l  

Oil Blend 
SYSTEMS: C, M

Our heart is a muscle that works nonstop. 
The oils in the All Heart™ blend are 
thought to support the heart for  
greater vitality.*

G R A P E S E E D   |   2 o z 

Carrier Oil

An odorless, common blending oil,  
it's rich in minerals, nutrients, linoleic  
acid, and Omega-3 essential fatty  
acids, providing essential nutrients to 
the skin.*

H E A R T  H E A LT H  P E R S O N A L  I N H A L E R  
Ingredients:
• 1 personal inhaler, or cotton ball and 1 oz. PET plastic container

• 5 drops All Heart Youngevity Essential Oil Blend

• 3 drops Youngevity Ylang Ylang Essential Oil

Directions: 
Drop the essential oils on the cotton insert for your inhaler, put into the 
inhaler, put cap on end and screw cover on. Open and inhale as needed to 
support your circulatory system. You can also apply to a cotton ball and keep 
in an oil safe container. May also be used in your diffuser, or diffusing lockets. 

C U P ID ' S  C O U P L E  M A S S A G E  O IL
Ingredients:
• 1 oz. Youngevity Grapeseed Carrier Oil

• 10 drops Youngevity Ylang Ylang Essential Oil

• 1 oz. PET plastic container

Directions: 
In the open bottle add half the carrier oil and the essential oils. Replace 
lid tightly. Shake well 50 times. Remove cap and add remaining carrier oil. 
Replace lid tightly, shake well again. Use to reconnect with your partner. Great 
make and take for a couples Aroma share social event. Also use as a hand 
massage oil, great for bonding. 

B E S T  F R IE N D S  F O R E V E R  M I S T E R  
Ingredients:
• 2 oz. PET plastic mister bottle

• 2 oz. purified water

• 24 drops All Heart Essential Oil Blend

Directions: 
In a 2 oz. mister bottle put 1 oz. of water, then add essential oils. Put lid on 
tightly, shake well 50 times. Remove lid, add remaining water, replace lid and 
shake again 50 times. Shake before spraying. Mist on the body to support the 
circulatory system, or in the air to improve relationships. 

L E T ’ S  P L AY  F O O T S IE  F O O T  S O A K 
Ingredients:
• 2 oz. Youngevity Dead Sea Salt Unscented

• 12 drops All Heart Essential Oil Blend

• 2 drops Ylang Ylang Youngevity Essential Oil

Directions: 
In a 2 oz. jar add 1 oz. of bath salt and essential oils. Put lid on tightly and 
shake 50 times. Put another oz. of salt into jar, replace lid and shake again  
50 times. Add 1 oz. to tub of warm water and soak feet for 20 minutes or until 
water is cool. Invite your partner to join you to relax and rekindle the fun of 
playing footsie again.

L O V E  A N D  C O M PA S S I O N  D IF F U S E R  B L E N D 
Ingredients:
• Youngevity Diffuser

• 10 drops All Heart Youngevity Essential Oil Blend

• 5 drops Ylang Ylang Youngevity Essential Oil Blend

Directions: 
Drop the essential oils into diffuser water let run 15 minutes every 2 hours.
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FEBRERO 2019 R E C E T A S  A R O M A S H A R E

¡ C E L E B R A  A  T U S  
S E R E S  Q U E R I D O S ! 

Muestra amor y compasión promoviendo  

la salud del corazón y las relaciones.

INH A L A DOR PA R A L A S A LUD DEL COR A ZÓN  
Ingredientes:
• 1 inhalador personal, o una bola de algodón y un recipiente de plástico  
 PET de 1 oz. 
• 5 gotas de mezcla de Aceites Esenciales All Heart™ 
• 3 gotas de Aceite Esencial de Ylang Ylang

Direcciones:
Pon los aceites esenciales en el inserto de algodón de tu inhalador, coloca en el 
inhalador, pon la tapa en el extremo y atornilla la tapa. Abre e inhala según sea 
necesario para apoyar tu sistema circulatorio. También puedes aplicar a una bola  
de algodón y guardarla en un contenedor seguro para el aceite. También se puede 
usar en un difusor, o en los medallones difusores.  

ACEIT E DE M A S A JE DE PA RE JA DE CUPIDO
Ingredientes:
• 1 oz. de Aceite Portador de Grapeseed
• 10 gotas de Aceite Esencial de Ylang Ylang

• Botella de plástico PET de 1 oz.  

Direcciones: 
En la botella abierta agrega la mitad del aceite portador y los aceites esenciales. 
Vuelva a colocar la tapa con fuerza. Agita bien 50 veces. Quita la tapa y agrega el  
resto del aceite portador. Vuelva a colocar la tapa con fuerza, agita bien de nuevo.  
Usa para volver a conectar con tu pareja. Es un gran hacer y llevar para un Evento 
Social de Aroma para las parejas. También se usa como un aceite de masaje de 
manos, ideal para la unión. 

ME JORE S A MIGOS PA R A SIEMPRE ATOMIZ A DOR  
Ingredientes:
• Botella de plástico atomizadora PET de 2 oz. 
• 2 oz. agua purificada
• 24 gotas de mezcla de Aceites Esenciales All Heart™

Direcciones: 
En la botella, pon 1 onza de agua y luego agrega los aceites esenciales. Pon la tapa 
firmemente, agita bien 50 veces. Quita la tapa, agrega el agua restante, vuelve a 
colocar la tapa y agita de nuevo 50 veces. Agita antes de pulverizar. Niebla en el 
cuerpo para soportar el sistema circulatorio, o en el aire para mejorar las relaciones.  

VA MOS A H ACER PIECECITOS REMOJO DE PIE S  
Ingredientes:
• 2 oz. sal del mar muerto Youngevity sin fragancia
• 12 gotas de mezcla de Aceites Esenciales All Heart™

• 2 gotas de Aceite Esencial de Ylang Ylang   

Direcciones: 
En un frasco de 2 onzas, agrega 1 onza de sal de baño y aceites esenciales. Ponga 
la tapa firmemente y agite 50 veces. Coloque otra onza de sal en el frasco, vuelva a 
colocar la tapa y agite de nuevo 50 veces. Agregue 1 onza a la tina de agua tibia y 
remoje los pies durante 20 minutos o hasta que el agua esté fría. Invite a su pareja a 
unirse a usted para relajarse y reavivar la diversión de jugar de nuevo con los pies. 

ME ZCL A DIFUSOR A MOR Y COMPA SIÓN  
Ingredientes:
• Difusor Youngevity
• 10 gotas de mezcla de Aceites Esenciales All Heart™

• 5 gotas de Aceite Esencial de Ylang Ylang 

Direcciones: 
Deja caer los aceites esenciales en el agua del difusor y deja correr 15 minutos  
cada 2 horas.  

Y L A N G  Y L A N G   |   1 0 m l
Aceite Individual
SYSTEMS: C, N, RP 

Con una amplia gama de propiedades,  
este aceite puede ayudar con la relajación  
y otros beneficios.*

A L L  H E A R T TM  |   1 0 m l  

Mezcla de Aceite 
SYSTEMS: C, M

Los aceites de esta mezcla son  
conocidos por soportar el corazón  
para una mayor vitalidad.*

G R A P E S E E D   |   2 o z 

Aceite Portador

Un aceite de mezcla común e inodoro 
es rico en minerales, nutrientes, ácido 
linoleico y ácidos grasos esenciales 
Omega-3, que proporcionan nutrientes 
esenciales para la piel.*


