JANUARY 2019 AROMA SHARE CLUB

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

CELEBRATE RENEWAL!

Set a goal of how many lives

JOJOBAI Ell

you'll change in 2019.

JOJOBA | 20z
Single Oil
A liquid wax oil that closely resembles

the skin’s sebum, it's used for
nourishing all skin types.

LEMON | 0ml

SYSTEMS: C, D, I, N, SN

Single Oil

When thinking of Lemon Oil, simply think
cleanser, freshener, and purifier.*

SACRED PLACE | (0ml

lefuser Blend

SYSTEMS: E, N, U

This blend was formulated with high-
frequency/energy oils and designed to
generate similar high frequencies in any
environment.*

PATCHOULI | 10ml
Single Oil
SYSTEMS: C, I, N, SN, U

Sourced from the leaves of the Pogostemon

cablin plant, it contains patchouli alcohol
(PA), which is believed to promote anti-
inflammatory activities.*

SACRED PLACE OIL LAMP

Ingredients:

- Empty glass jar or containers

- % tsp Plant Derived Minerals per jar

- 2 Tblsp Vegetable oil per jar (a good way to use up that oil you are not
supposed to eat anymore)

- 10 drops per jar Youngevity Sacred Place Essential Oil blend

- Several large floating wicks (available at most craft stores)

- Decorative items such as flowers, stones, citrus fruits, cranberries, marbles,
pine cones etc.

Directions:

Add decorative items to jar and arrange. Some flower stems may need to be

anchored with stones or marbles to keep from floating to the top. Fill with

water to ¥z inch from the top of the jar's shoulder. Add the Plant Derived

Minerals. In a small glass bowl, mix the vegetable oil and the essential oils

with a toothpick. Pour into the jar. Place wick on top of oil and light. Fresh

items will last up to 2 weeks due to Plant Derived Minerals added to the

water. The oil will burn up to 2 hours. Add more scented vegetable oil as need.

Light this candle in your special place to plan out your new amazing year.

Make several to give as gifts, as well as at your next Aroma share gathering!

AFTER HOLIDAY RENEWAL BATH/ SHOWER SALTS

Ingredients:

- Empty glass jar

- 20 drops Youngevity Lemon Essential Qil

- 5 drops Youngevity Patchouli Essential Oil

- % cup Youngevity Dead Sea Salts unscented

Directions:

Add half the salt and essential oils to the jar. Put lid on tightly and shake well
50 times. Open jar and add remaining salt, put lid on and shake 50 times.
While showering sprinkle ¥ cup on the shower floor and let the aroma renew
spirits. Can also be used in a bath or as a foot soak, to help renew and soothe
the skin. The holidays can take a lot out of us! A great gift or make and take!

Safety tip- this is photo toxic so avoid direct sunlight or tanning booths for 12 hours after use.

CRACKED SKIN RENEWAL BODY OIL

Ingredients:

-1 oz. Youngevity Jojoba carrier oil

- 14 drops Patchouli essential oil

- 1 oz. PET plastic flip top bottle

Directions:

Add half the carrier oil and essential oils to open bottle. Replace lid, ensure
the flip top is tightly snapped shut. Shake well 50 times. Remove cap and
add remaining carrier oil. Replace lid, checking flip top and shake well again.
Apply to skin and rub in until absorbed. Make two, one for you and one for

a friend!

SACRED PLACE LINEN SPRAY

Ingredients:

- 2 0z. PET plastic mister bottle

- 2 oz. water

- 28 drops Sacred Place essential oil blend

Directions:

Put 1 oz of water in a mister bottle, then add essential oils to the bottle. Put
lid on tightly, shake well 50 times. Remove lid and add remaining water, put
lid back on and shake again 50 times. Shake before spraying. Mist on linens

and in air to create your own sacred place. Sleep is a time of renewal for our ,
minds and dreams. A simple gift to give or make with your guests. !
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ENERO 2019 RECETAS AROMASHARE

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

CELEBRA LA RENOVACION!

Pon una meta de cuantas vidas

JOJ0BADL

cambiaras en el 2019.

JOJOBA | 20z

Aceite Individual

Un aceite liquido de cera que se parece
mucho al sebo de la piel, se utiliza para
nutrir todo tipo de piel.

LEMON | 10ml

SYSTEMS: C, D, I. N, SN

Aceite Individual

Cuando piense en el aceite de limén,
simplemente piense en limpiador,
ambientador y purificador.*

SACRED PLACE | (0ml

Mezcla de Difusar

SYSTEMS: E, N, U

Esta mezcla se formuld con aceites de
alta frecuencia/energia y se disefd para
generar altas frecuencias similares en
cualquier entorno*

PATCHOULI | 0ml

Aceite Individual

SYSTEMS: C, I, N, SN, U

Procedente de las hojas de la planta de
cablin Pogostemon, contiene alcohol

pachuli (PA), que se cree que promueve
actividades antiinflamatorias.*

VZ YOUNGEVITY.

LAMPARA DE ACEITE SACRED PLACE

Ingredientes:
- Frasco o contenedor de vidrio vacio
- 2 Cucharadita de Plant Derived Minerals por frasco
- 2 Cucharada de Aceite Vegetal por frasco (una muy buena manera de usar
ese aceita que ya no debes de consumir)
- 10 gotas por frasco de Youngevity Mezcla de Aceite Esencial Sacred Place
- Varias mechas flotantes grandes (disponibles en la mayoria de las tiendas
de artesanias)
- Articulos decorativos como flores y/o fruta citrica secas, piedras, canicas,
pifas, etc.
Direcciones:
Agrega los articulos decorativos al frasco y organiza. Si utilizas flores, asegurate de
anclar los tallos a las piedras o canicas para asegurar que no floten a la superficie.
Llena el frasco con agua hasta ¥z pulgada antes del hombro del frasco, donde se
redondea hacia la abertura. Agrega los Plant Derived Minerals. En un tazén de vidrio
pequeio, mezcla el aceite vegetal y aceites esenciales con un picadientes. Hecha la al
frasco. Pon las mechas arriba del aceite y enciende. Los articulos frescos duran hasta
2 semanas debido al Plant Derived Minerals agregado al agua. El aceite se quemara
por hasta 2 horas. Agrega mas aceite como sea necesario. Enciende esta vela en tu
lugar especial para planear tu increible nuevo ano. jHaz unos cuantos, para regalary
también para tu préxima reunién de Aroma Share!

BANO RENOVADOR PARA DESPUES DE LAS FIESTAS/ SALES DE DUCHA

Ingredientes:

- Frasco de Vidrio vacio

- 20 gotas de Youngevity Aceite Esencial Lemon

- 5 gotas de Youngevity Aceite Esencial Patchouli

- % de taza de Youngevity Dead Sea Salts sin aroma

Direcciones:

Agrega la mitad de la sal y aceites esenciales al frasco. Coloca la tapa apretada y agita
bien 50 veces. Abre y agrega el resto de la sal, vuelve a colocar la tapa apretada y
agita 50 veces. Durante la ducha, rosea ¥ de taza en el piso de la ducha y deja que
el aroma renueve tu espiritu. También se puede usar en bafo de tina o para remojar
tus pies, ya que ayuda a renovar y calmar tu piel. jLas fiestas nos pueden agotar! jUn
gran regalo o para hacery llevar! Consejos de seguridad - esto es fototéxico por lo tanto evita

exponerte a los rayos de sol directo o a camas de broceo por 12 horas después de cada uso.

ACEITE CORPORAL RENOVADOR DE PIEL

Ingredientes:

- 1 oz. de Youngevity Aceite Portadora Jojoba

- 14 gotas de Aceite Esencial Patchouli

- Botella de plastico de tapa abatible de 1 oz.

Direcciones:

Agrega la mitad del aceite portador y los aceites esenciales a la botella. Pon la tapa 'y
asegurate que esta este bien cerrada. Agita bien 50 veces. Abre y agrega el resto del
aceite portador. Vuelve a cerrar checando que la tapa este bien cerrada y agita bien
nuevamente. Aplica en la piel y frota hasta que se absorba. jHaz dos, uno para tiy uno
para tu amiga!

ESPRAY PARA TELAS SACRED PLACE

Ingredientes:

- Botella de Plastico con atomizador de 2 oz.

-2 0z. de agua

- 28 gotas de Youngevity Mezcla de Aceite Esencial Sacred Place

Direcciones:

Pon 1 onza de agua en la botella, luego agrega los aceites esenciales. Coloca la tapa
apretada y agita bien 50 veces. Abre y agrega el resto del agua, vuelve a colocar la
tapa apretada y agita nuevamente 50 veces. Agita antes de usar. Rosea en las telas

o en el aire para crear tu propio lugar sagrado. El dormir es el tiempo rejuvenecedor
para nuestra mente y suefios. Un regalo sencillo para regalar o crear con tus invitados.
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