PERSONAL CARE
RECIPES

ESSENTIAL OILS
JUNE OILS OF THE MONTH 2017 Collcton (#6795
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Scents of Zanzibar Diffuser Blend Albert Rakoto Ratsimamanga Focus

Roller Bottle

5 drops Clove Bud Essential Oil
3 drops Niaouli Essential Oil

2 drops Ginger Essential Oil (optional) 10 mL roller bottle

10 mL Grapeseed Carrier Qil
2 drops Man Up™ Essential Oil Blend

Add the oils in the order above to the water in the reservoir of
your Essential Oils Light Up Diffuser. Diffuse for 15-30 minutes
every hour. Enjoy the exotic scents of paradise and envision a
beautiful sunset over glassy ocean waters.

Add 5 mL of Grapeseed Carrier Oil to the roller bottle, then
the essential oil blend. Tightly place your finger on the
opening of bottle, shake 50 times, and keep remaining oil
on finger. Add remaining carrier oil up to the shoulder of the
bottle. Rub the oil from your finger on the roller ball. Twist
the ball as you push it into the bottle. Put the lid on the bottle
and shake well again. Roll on temples and back of neck,
when extra focus is desired.
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. Hippo Size Oral Pain Oil :

! 1 0z. flip top PET plastic bottle d

1 1 oz. Grapeseed Carrier Oil ) Man Up" Essential Oil Blend: Formulated

L 3 drops Clove Bud Essential Oil D lt)(;address the needs of mature men, this

A . lend contains powerful oils that may provide

L 2 drops Niaouli Essential Oil . physical and mental benefits.*

b 3 drops Peppermint Essential Oil (optional) 3 Clove Bud Essential Oil: This potent essential

R . oil may provide relief from minor aches and pains

. . and should always be used with a carrier oil.*

. Inthe flip top bottle, add half of the Grapeseed Carrier Oil and . Niaouli Essential Oil: A stimulating

:  the essential oils. Put the lid on tightly, making sure the flip ] U R S S

. topis shut. Shake well 50 times. Open the bottle and add the .

¢ remaining carrier oil. Replace the lid. Shake well again 50 times. )

. Apply 1drop onto a cotton swab and apply where you are being .

. treated for cold sores, cankers, or toothaches. )
® e e eceeccceeccesecseccseeecsseccs e e s e s e ss ® 1 African Queen Cucumber Toner 4

p : : o ! 4 oz. flip top PET plastic bottle 3

. Madagascar’s Secret Face Mask I "> organic cucumber with peel, chopped )

) 1 1 3 tbsp. Plant Derived Minerals™ %

. O 2 tbsp. pure water 3

K 4 oz. PET plastic jar x 1 2 drops Niaouli Essential Oil 3

) 1%2 oz. powdered bentonite or green clay . . )

. 1tbsp. powdered activated charcoal T ) ) ) .

) 1 0z. Plant Derived Minerals™ .o Put all of the ingredients, except for the essential i

] 2 drops Clove Bud Essential Oil ¢ . oil intoablender and blend until smooth. Pour .

) Pure water T A m|xtyre thr_ough a sieve to remove solids. I?our_half i

. « ¢ of mixture into the bottle, then add essential oil. 3

) i . Put lid on, and shake 50 times. Open the bottle .

o . . . and add the remaining liquid, up to the shoulder of )

+ Inthe jar, add the clay and charcoal. Put the lid on and shake well. ~ * *  the pottle. Replace lid and shake 50 times. Apply .

. Addthe essential oil, put the lid back on and shake well 50 times. .+ 5 small amount to a cotton ball and sweep gently )

- Slowly add the Plant Derived Minerals™ and mix well. Add water : . over your face. Avoid eyes. Store in the refrigerator .

. slowly until a thin paste is formed. Spread on the face, avoiding « *  to extend shelf life. When refrigerated, toner i

- eyes. Allow the mixture to dry. Clove oil’s antiseptic properties ¢ ¢ should last several weeks. 3

. may aid blemishes, and its antioxidants may have a positive effect ., ° 2

. on problematic or aging skin. Rinse off with warm water, and then > feccccccccccccccss oo o0t

. apply the African Queen Cucumber Toner. 3
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lll / YO U N G EV | TY *These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
® These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.
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RECETAS PARA EL
CUIDADO PERSONAL

ESSENTIAL OILS
ACEITES DEL MES DE Junio Coteceon ge 201 (467959
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Aromas de Mezcla de Difusor de Zanzibar Botella de Rodillo de Enfoque de Albert

Rakoto Ratsimamanga

5 gotas Aceite Esencial de Clove Bud
3 gotas Aceite Esencial de Niaouli

. . . . Botella de Rodillo de 10 mililitros
2 gotas Aceite Esencial de Ginger (opcional)

10 mililitros Aceite Portador de Grapeseed
2 gotas Mezcla de Aceite Esencial Man Up™

Agrega los aceites en el orden dado al agua en el depésito de
tu Light Up Difusor de Aceites Esenciales. Difunde por 15-30
minutos cada hora. Disfruta de los aromas exéticos del paraiso
e imagina una hermosa puesta de sol sobre las aguas cristalinas
del océano.

En la botella, agrega 5 ml del aceite de Grapeseed, luego

la mezcla de aceite esencial. Coloca tu dedo en la apertura
de la botella, agita 50 veces, y deja el resto del aceite en

tu dedo. Agrega el demas aceite portador hasta el hombro
de la botella de rodillo. Frota el aceite de tu dedo en la bola
de rodillo. Torce la bola mientras que la empujas dentro

de la botella. Pon la tapa en la botella y agita bien otra vez.
Rodea en las sienes y la parte posterior del cuello, cuando el
enfoque adicional se desea.
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Tamano Hipopoétamo Aceite Oral para Dolor
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Botella de plastico PET con tapa de 1 onza

1 onza Aceite Portador de Grapeseed

3 gotas Aceite Esencial de Clove Bud

2 gotas Aceite Esencial de Niaouli

3 gotas Aceite Esencial de Peppermint (opcional)

Mezcla de Aceite Esencial Man Up™:
Formulada para satisfacer las necesidades de
los hombres maduros, esta mezcla contiene
aceites poderosos que pueden proporcionar
beneficios fisicos y mentales.*

Aceite Esencial de Clove Bud: Este aceite
esencial potente puede proporcionar alivio de
dolores y molestias menores y siempre debe

En la botella, agrega la mitad del aceite portador de Grapeseed
utilizarse con un aceite portador.*

y los aceites esenciales. Pon la tapa firmemente, asegurédndote
de que la tapa esté cerrada. Agita bien 50 veces. Abre la botella
y agrega el demas aceite portador. Vuelve a colocar la tapa.
Agita bien otras 50 veces. Aplica 1 gota en un bastoncillo de
algodon y aplica donde usted esta siendo tratado para herpes
labial, chancros o dolores de muelas.

Aceite Esencial de Niaouli: Un aceite
estimulante y edificante, Niaouli puede
proporcionar beneficios antisépticos.*
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Toner de Pepino de Reina Africana
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Mascara Facial Secreta de Madagascar 4 onzas Botella pldstica de plastico PET

2 pepino orgdnico con cascara, picado
3 cucharadas Plant Derived Minerals™
2 cucharadas agua pura

2 gotas Aceite Esencial de Niaouli

Frasco de Plastico PET de 4 onzas

12 onza bentonita en polvo o arcilla verde
1 cucharada carbén activado en polvo

1 onza Plant Derived Minerals™

2 gotas Aceite Esencial de Clove Bud

Pon todos los ingredientes, excepto el aceite esencial en
Agua pura

una licuadora y mezcla hasta que esté suave. Vierte la
mezcla a través de un tamiz de malla fina, para eliminar
todos los sélidos. Vierte la mitad de la mezcla en la botella,
luego agrega el aceite esencial. Pon la tapa y agita bien
50 veces. Abre la botella y agrega el demas liquido,

hasta el hombro de la botella. Vuelve a colocar la tapa y
agita bien otras 50 veces. Aplica una pequefia cantidad

a una bola de algodoén y barre suavemente sobre tu cara,
evitando los ojos. Guarda en el refrigerador para prolongar
la vida (til. Cuando estd refrigerado, el téner debe durar
varias semanas.

En el frasco, agrega la arcilla y el carbén. Pon la tapa y agita bien.
Agrega el aceite esencial, vuelve a poner la tapa y agita bien 50
veces. Agrega lentamente los Plant Derived Minerals™ y mezcla
bien. Agrega el agua lentamente hasta que se forme una pasta
delgada. Extiende en la cara, evitando los ojos, y deja que la
mezcla s e seque. Las propiedades antisépticas del aceite de
clavo pueden ayudar a las imperfecciones, y sus propiedades
antioxidantes pueden tener un efecto positivo en la piel
problemética o envejecida. Enjuaga con agua tibia y luego aplica
el Téner de Pepino de Reina Africana.
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Estos productos no estan destinados para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

2400 Boswell Road, Chula Vista, CA 91914 | (800) 982-3189 | www.Youngevity.com ©2017. Youngevity. (MODO617)




