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JUNE 2020JUNE 2020  A R O M A  S H A R E  C L U B

H I P  H I P  H O O R A Y  
F O R  S U M M E R

Get ready for a refreshing summer of fun  

while supporting healthy bones and joints.

Focus Group: Dogs 50 – 100 lbs.,  
Children 9 - 11 years

H A N D  A N D  F O O T  B AT H  S A LT  S O A K 
Ingredients:
•	2 oz PET plastic jar

•	2 oz Youngevity Dead Sea Salts Unscented

•	12 drops Youngevity Bounce Back Essential Oil Blend

Directions: 
Add essential oils and 1 ounce of salts into jar. Place lid on tightly 

and shake 50 times. Add remaining salt to jar, replace the lid and 

shake again 50 times. To use, add 1 ounce of salt mixture to a 

tub of warm water and soak feet or hands for 20 minutes or until 

water is cool. 

A F T E R  W E E K E N D  M A S S A G E  C R E A M
Ingredients:
• 2 oz jar Youngevity Ultimate CM Cream ™

• 12 drops Youngevity Bounce Back Essential Oil Blend

• 12 drops Youngevity Spearmint Essential Oil

Directions: 
Using a toothpick or stirring rod, mix in the essential oils, one drop 

at a time, into jar of Ultimate CM Cream™. Use on muscles and 

joints after a fun weekend of activities. For dogs, avoid areas near 

head. For smaller dogs, use a quarter to half of the essential oils in 

recipe above. Not recommended for dogs under 5 pounds.  

R E F R E S HIN G  M A S S A G E  O IL   

Ingredients:
• Youngevity Marjoram Roller Bottle

• Youngevity Jojoba Carrier Oil:

			  - 20 drops for dog 25-50 lbs. or child

			  - 10 drops for dog 50-100 lbs., child, or elderly

Directions: 
Roll the bottle once across the palm of your hand. Then add 

drops of carrier oil. Use as a foot, leg, back, or shoulder massage 

oil blend. Always let the dog smell the oil in your hand and come 

to you prior to application. Avoid contact with eyes. Older dogs 

love to be massaged as well. Avoid the head area.  

 

S P E A R M I N T TM  |   1 0 m l 
Essential Oil
SYSTEMS: D, I, M, N, RS, U

While Spearmint and Peppermint are often 
used for similar purposes, Spearmint is far 
gentler, more cooling, and sweeter. It is a 
favorite among children. It has many uses 
including helping to keep away moths, ants, 
flies, and mosquitoes.*

C O N T E M P L AT I V E TM  |   5 m l  

Dif fuser Blend
SYSTEMS: N, E, RP

This incredible blend combines bergamot, 
clary sage, and frankincense that may help 
support the nervous and endocrine systems. 
Bergamot has also been known to have 
many diverse properties, including aiding 
with cleansing.*

M A R J O R A M  1 0 %   
R O L L E R  B O T T L E   |   1 0 m l 
Single Roller Bottle
SYSTEMS: C, I, M, N, RS, RP, U 

Known as the “herb of happiness” to the 
Romans and the “joy of the mountains” to  
the Greeks, Marjoram, Sweet is often 
overlooked. It has a wide spectrum of 
qualities that may support healthy skeletal 
and respiratory systems.*

B O U N C E  B A C K TM  |   1 0 m l 
Essential Oil Blend
SYSTEMS: N, M, S, C, M

This oil may help support a healthy circulatory 
and nervous system. It may also help awaken 
the muscular and skeletal system.*
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JUNIO 2020JUNIO 2020  A R O M A  S H A R E  C L U B

R E M O J O  D E  M A N O S  Y  P IE S  E N  S A L E S  D E  B A Ñ O 
Ingredientes:

•	Recipiente de plástico PET (capacidad: 2 onzas)

•	2 onzas de Youngevity Dead Sea Salts – Sin Aroma 

•	12 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales Bounce™

Direcciones: 
Vierte los aceites esenciales y 1 onza de las sales en el recipiente. 

Colócale la tapa ajustadamente y agítalo unas 50 veces. Destapa el 

recipiente y agrega el resto de las sales, vuelve a colocar la tapa y 

agítalo otras 50 veces. 

Para el uso de esta mezcla, vierte 1 onza de la misma en un envase 

con agua tibia y sumerge tus pies o manos por 20 minutos o hasta 

que el agua se enfríe. 

C R E M A  PA R A  M A S A J E S  D E L  F IN  D E  S E M A N A
Ingredientes:

• Youngevity Ultimate CM Cream™ (recipiente de 2 onzas)

• 12 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales  

		 Bounce Back™

• 12 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Spearmint

Direcciones:  
Usando un palillo para dientes o una varilla agitadora, mezcla los 

aceites esenciales (una gota a la vez) en el recipiente del producto 

Youngevity Ultimate CM Cream™. 

Úselo en músculos y articulaciones después de un divertido fin de 

semana de actividades. Para los perros, evite las áreas cercanas a la 

cabeza. Para perros más pequeños, use entre un cuarto y la mitad 

de los aceites esenciales en la receta anterior. No recomendado para 

perros de menos de 5 libras. 

A C E I T E  D E  M A S A J E  R E F R E S C A N T E   

Ingredientes:

• Youngevity Botella Roll On de Marjoram

• Youngevity Aceite Portador de Jojoba:

			  - 20 gotas para perros (25 - 50 lbs.) o niños

			  - 10 gotas para perros (50 - 100 lbs.), niños o adultos mayores

Direcciones:  
Rueda la botella roll on a lo largo de la palma de tu mano una vez 

y luego agrega las gotas del aceite portador. Usa esta mezcla de 

aceites para masajear tus pies, piernas, espalda u hombros. 

En el caso de los perros, antes de aplicar la mezcla, permite que tu 

mascota huela el aceite en tu mano y vaya hacia ti. Evita el contacto 

con los ojos y el área de la cabeza. Siempre recuerda que los perros 

de edad avanzada también adoran ser masajeados. 

 
 

H I P  H I P  H U R R A   
P O R  E L  V E R A N O  

¡Prepárate para un verano refrescante y divertido,   

mientras apoyando a huesos y articulaciones saludables!

Grupo Focal: Perros (50 - 100 lbs),   
Niños (9-11 años)

S P E A R M I N T TM  |   1 0 m l 
Mezcla de Aceite
SISTEMAS: D, I, M, N, RS, U

Mientras que la menta verde y la menta se usan 
a menudo para fines similares, la menta verde es 
mucho más suave, más refrescante y más dulce. 
Es un favorito entre los niños. Tiene muchos usos, 
incluido ayudar a mantener alejadas a las polillas, 
hormigas, moscas y mosquitos.*

C O N T E M P L AT I V E TM  |   5 m l  

Mezcla de Difusor
SISTEMAS: N, E, RP

Esta increíble combinación combina 
bergamota, salvia e incienso que ayudan a 
apoyar los sistemas nervioso y endocrino. 
También se sabe que la bergamota tiene 
muchas propiedades diversas, incluyendo la 
ayuda con la limpieza.*

M A R J O R A M  1 0 %  R O L L E R  B O T T L E   |   1 0 m l 
Botella De Un Solo Rodillo
SISTEMAS: C, I, M, N, RS, RP, U 

Origanum majorana, a pesar de ser conocida  
por los romanos como “la hierba de la felicidad”  
y por los griegos como “la alegría de las 
montañas”, el aceite esencial Sweet Marjoram 
suele tomarse poco en cuenta. Sin embargo, 
tiene un amplio espectro de cualidades 
que apoyan a los sistemas esqueléticos y 
respiratorios saludables.*

B O U N C E  B A C K TM  |   1 0 m l 
Mezcla de Aceites Esenciales
SISTEMAS: N, M, S, C, M

Este aceite puede ayudar a apoyar un sistema 
circulatorio y nervioso saludable. Puede 
también ayudar a despertar los músculos y 
sistema esquelético.*


