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MARCH 2020MARCH 2020  A R O M A  S H A R E  C L U B

T H E  H E A R T  O F
T H E  M A T T E R 

Encourage others to support the mind and body. 

Focus Group: Dogs 5 – 10 lbs.,  
Children 7 months - 2 years

F E E L  L O V E D  D R AW E R  S A C H E T S 
Ingredients:
• Several small organza drawstring bags, approx. 2 x 4 inches

• 5 Cotton balls (per bag)

• 5 drops Youngevity To Be Loved Essential Oil (per bag)

Directions: 
Apply one drop of essential oil to each cotton ball, and put all of the cotton 
balls in the organza bag. Make one for each drawer of your dresser and to 
place on a hanger in your closet. Place them in your luggage while traveling, 
use for baby clothes, and you can also put them in a zippered shut pet pillow. 
Refresh weekly.

S K I N  S O O T H I N G  B AT H  S A LT S
Ingredients:
• 4 oz PET plastic jar

• 4 oz Youngevity Unscented Dead Sea Salts

• 13 drops Youngevity Palmarosa Essential Oil

Directions: 
Put half the Dead Sea Salts into the container, then add essential oil. Place lid 
on and shake 50 times. Remove lid, add remaining Dead Sea Salts. Replace 
lid tightly, shake well 50 times. Use ¼ cup of mixture per bath. Have the 
person or dog enter the bath first, then add salts. Swish until dissolved. After 
use, drain the tub, rinse well, then carefully remove any remnants.  

C IR C U L AT I O N  S U P P O R T  M A S S A G E  O IL   
Ingredients:
• Youngevity Cypress 10% Roller Bottle

• Youngevity Grapeseed or Jojoba Carrier Oil

Directions: 
Swipe the roller bottle in the palm of your hand once. Then add 20 drops of 
carrier oil. Use for full body massage. 
For elderly: Gently stroke on skin, focus on areas of circulation such as legs, 
feet, hands, and arms.
For children 1 year and older: Avoid using on child’s hands to prevent from 
accidentally being rubbed in eyes. 
For dogs: Older dogs loved to be massaged. Avoid head area. Always let dog 
smell the oil in your hand and come to you. 

T O  B E  AT  P E A C E  P E R S O N A L  I N H A L E R                                                                                                                                          
Ingredients:
• Personal inhaler, or cotton balls

• Youngevity To Be At Peace Roller Bottle

Directions: 
Roll the essential oil onto cotton insert of inhaler. Replace cap and screw cover 
on. Open and inhale as needed to support a healthy circulatory system. Can also 
be applied to cotton ball and kept in an oil safe container, or on scent-able coins 
for lockets. 
For children or dogs: Dilute with 20 drops of a carrier oil. Apply to cotton balls, 
place in glass bowl on opposite side of room to "diffuse." Keep the door open to 
allow ventilation.  

T O  B E  AT  P E A C E  1 0 %   
R O L L E R  B O T T L E   |   1 0 m l  

Single Roller Bottle
SYSTEMS: N, E

To Be At Peace™ has an aroma that creates 
a calm, peaceful environment for your 
children and pets.*

C Y P R E S S  O I L  1 0 %  
R O L L E R  B O T T L E   |   1 0 m l  

Single Roller Bottle
SYSTEMS: C, L, RP, RS, U

Cypress has traditionally been used 
to support circulatory health and the 
respiratory system.*

T O  B E  L O V E D   |   1 0 m l 
Dif fuser Blend
SYSTEMS: C, D, I, N, RS, SN 

This uplifting blend is ideal for people  
of any age.

P A L M A R O S A   |   1 0 m l 
Single Oil
SYSTEMS: C, D, I, N, RS, SN 

Palmarosa has many properties that 
are similar to Tea Tree, yet with a slight 
rose aroma, it tends to be gentler on 
the skin.*

Lisa Evans
Highlight
help support a healthy circulatory and respiratory system. 
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MARZO 2020MARZO 2020  A R O M A  S H A R E  C L U B

S E N T IR S E  A M A D O  B O L S I TA  D E  C A J Ó N 
Ingredientes: 
• Varias bolsitas organdí con cordón, de aproximadamente 2 x 4 pulgadas

• 5 bolas de algodón (por bolsa)

• 5 gotas de Youngevity Aceite Esencial To Be Loved (por bolsa)

Direcciones: 
Aplica una gota de aceite esencial a cada bola de algodón y coloca todas  
las bolas de algodón en la bolsita organdí. Prepara una para cada gaveta de 
tu tocador, para colgarla de un gancho en el closet o colocarla en tu equipaje.  
Es excelente para la ropa de bebé y adultos mayores y también puede 
colocarse dentro de una almohada para mascotas con cremallera.  
Refréscala semanalmente.   

S A L E S  D E  B A Ñ O  C A L M A N T E S  PA R A  L A  P IE L
Ingredientes: 
• 4 onzas - Jarra de plástico PET

• 4 onzas - Youngevity Unscented Dead Sea Salts

• 13 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Palmarosa 

Direcciones: 
Vierte la mitad de las Dead Sea Salts en el contenedor, luego agrega el aceite 
esencial. Coloca la tapa y agita 50 veces. Remueve la tapa y agrega el resto de 
las Dead Sea Salts. Vuelve a colocar la tapa de manera ajustada y agita bien 
otras 50 veces. Usa ¼ de taza de la mezcla por baño. Haz que la persona o 
perro entre a la bañera primero, luego agrega las sales y mueve el agua hasta 
que se disuelvan. Después del uso, vacía la bañera, enjuágala bien y luego, 
cuidadosamente, remueve los restos.  

A C E I T E  D E  M A S A J E  D E  S O P O R T E  D E  C IR C U L A C I Ó N     
Ingredientes: 
• Youngevity Cypress 10% Botella de Rodillo 

• Youngevity Aceite Portadora de Grapeseed or Jojoba 

Direcciones: 
Golpea la botella de rodillo en la palma de tu mano una vez. Luego, agrega 20 
gotas de aceite base. Úsalo para un masaje de cuerpo completo. 
Para adultos mayores: Frotar suavemente en la piel, concentrándose en áreas 
de circulación, tal como las piernas, pies, manos y brazos.
Para niños de un año o mayores: Evitar el uso en las manos de los niños para 
prevenir que froten sus ojos accidentalmente.
Para perros: Los perros más viejos amaban ser masajeados. Evitar el área de la 
cabeza y siempre dejar que el perro huela el aceite en tu mano y vaya hacia ti. 

T O  B E  AT  P E A C E  I N H A L A D O R  P E R S O N A L                                                                                                                                         
 Ingredientes: 
• Inhalador personal o bolas de algodón

• Youngevity To Be At Peace Roller Bottle

Direcciones: 
Vierte el aceite esencial sobre el inserto de algodón del inhalador. Vuelve a 
colocar la tapa y ajusta la cubierta. Ábrela e inhala según sea necesario para 
promover un sistema circulatorio saludable. También puede ser aplicado en 
una bola de algodón y conservado en un contenedor seguro para aceites o en 
medallas perfumadas para collares. 
Para niños o perros: Diluir con 20 gotas de un aceite base. Aplicar en bolas 
de algodón, colocar en un tazón de vidrio en el lado opuesto de la habitación 
para que se diluya. Mantener la puerta abierta para permitir la ventilación.
 
 

E L  C O R A Z Ó N  D E L  A S U N T O  

Incentiva a otros a apoyar la menta y el cuerpo.

Grupo Focal: Perros (5 – 10 lbs),   
Niños (7 meses – 2 años)

T O  B E  AT  P E A C E  1 0 %   
R O L L E R  B O T T L E   |   1 0 m l  

Botella De Un Solo Rodillo
SISTEMAS: N, E

To Be At Peace™ tiene un aroma que crea 
un ambiente tranquilo y pacífico para sus 
hijos y mascotas.*

C Y P R E S S  O I L  1 0 %  
R O L L E R  B O T T L E   |   1 0 m l  

Botella De Un Solo Rodillo
SISTEMAS: C, L, RP, RS, U 

Cypress se ha utilizado tradicionalmente 
para apoyar la salud circulatoria y el 
sistema respiratorio.*

T O  B E  L O V E D   |   1 0 m l 
Mezcla de Difusor
SISTEMAS: C, D, I, N, RS, SN 

Esta mezcla edificante es ideal para 
personas de cualquier edad.

P A L M A R O S A   |   1 0 m l 
Aceite Individual
SISTEMAS: C, D, I, N, RS, SN 

Tiene muchas propiedades que son 
similares a Tea Tree, pero con un ligero 
aroma de rosa y tiende a ser más suave 
para la piel.*


