MAY 2019 AROMA SHARE CLUB

HONEY AND CLARY SAGE SKIN CREAM

Ingredients:
- 3 0z Youngevity Sweet Almond, Apricot or Kukui Carrier Oil
-1 oz. coconut oil or shea butter whipped
+ 2 Tbsp Youngevity Rosehip Carrier Oil
- 3 drops Youngevity Clary Sage Essential Oil
- 3 drops Youngevity Frankincense Essential Oil
YO U N G EV | TY - 3 drops Youngevity Lavender Maillette Essential Oil

- % Thsp raw honey

ESSENTIAL OILS Directions:
In a large glass bowl whip the shea butter or coconut oil until fluffy, slowly add

the carrier oil of choice, Rosehip Carrier Oil, and honey. Whip again, use a mixer
if you have access to one. Make a well or dip in the fluffy cream. Drop the

' essential oils in the dip and mix again. Spoon into an 8 oz. jar. Use on dry, itchy,
skin or stretch marks and wrinkles.
1

HAIR LUSTER AND GROWTH SERUM

Ingredients:
- 2 oz. PET plastic or glass dropper bottle
-1 oz. Youngevity carrier oil (Jojoba, Kukui, Apricot, or Castor)

Support what they really want: - 1 Tbsp Youngevity Rosehip Carrier Oil

connection. love. and memories - 5 drops Youngevity XY Essential Oil Blend

Directions:

In the open bottle, add half the carrier oil, Rosehip oil and the XY blend.
Replace lid tightly. Shake well 50 times. Remove cap and add remaining
carrier oil. Replace lid, shake well. Put one dropper full of serum in hand and
massage scalp and hair with it. Leave on for 1 hour or overnight with a shower
cap, to protect your linens. Wash out with a good organic shampoo. Doing
this weekly may help promote more healthy, shiny hair and scalp.

ROSEHIP | 20z FLIP FLOP READY FOOT SCRUB

Carrier Oil Ingredients:

Extremely high in essential fatty acids, -1 cup Youngevity Dead Sea Bath Salts, Unscented
Rosehip Oil is used as a moisturizer - 10 drops Youngevity Clary Sage Essential Oil

and may assist in reducing the visible

signs of aging.” -1 cup organic cane sugar

- 2 Tbsp raw honey
-1 cup coconut oil or shea butter, warm until liquid

XY | 10ml Directions:
0il Blend In a glass bowl mix salt and sugar together. Mix the Clary Sage, and honey
SYSTEMS: E, N, RP into the coconut oil. Add coconut oil mixture to salt/sugar mixture, slowly
mixing by hand. You want it smooth not runny. Add more sugar if too runny.
Many people struggle with some form of Spoon into jar. Use a tablespoon at a time to get those feet ready for summer.
hormonal challenges, which studies have q q q q . .
TR GETD B 6 i Gl Bl EREe, 78 Pair this with the Youngewty Happy Feet'Foot Crfeme, along with a cute pair
Blend™ is primarily used to promote this of sandals for a great gift for the women in your life. Make at a get together
balance in both women and men.* and give dollar store flip flops as a party favor.

CLARY SAGE | 10ml HAPPY FEET FOOT BUTTER

Single Oil Ingredients:
SYSTEMS: C, D, E, N, RP, SN + 4 oz. shea butter

TR BT aY e ) e 2, GIERY - 20 drops Youngevity Clary Sage Essential Oil

Sage Essential Oil is found to be especially - 10 drops Copaiba Plus or Comfort Touch Essential Oil Blend
beneficial for women. However, it may also
help support both men and women with
heart burn and other issues.*

Directions:

Soften the shea butter in a small glass bowl by placing it in another bowl
filled with hot water. Stir in essential oils. Pour into a jar and let harden. Use
on cracked heels and feet to help soften. Use after the Flip Flop Ready Foot
Scrub for super soft beach-ready feet.
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YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

CELEBRA A LAS MUJERES

Apoya lo que realmente quieren:
conexién, amor y recuerdos.

ROSEHIP | 20z

Aceite Portador

Extremadamente alto en acidos grasos
esenciales, el Aceite de Rosehip se

usa como crema hidratante y puede
ayudar a reducir los signos visibles

del envejecimiento.”

XY | (Oml

Mezcla de Aceite
SYSTEMS: E, N, RP

Muchas personas luchan con algun tipo de
desafios hormonales, que los estudios han
demostrado pueden ser un equilibrio muy
delicado. XY Blend™ se utiliza principalmente
para promover este equilibrio tanto en
mujeres como en hombres.*

CLARY SAGE | 0ml

Aceite Individual
SYSTEMS: C, D, E, N, RP, SN

Desde la pubertad hasta la menopausia,

se encuentra que el Aceite Esencial Clary
Sage es especialmente beneficioso para las
mujeres. Sin embargo, también puede ayuda
a apoyar a hombres y mujeres con la acidez
y otras problemas.*

VZ YOUNGEVITY.
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CREMA DE MIEL Y CLARY SAGE

Ingredientes:

- 3 onzas de Aceite Portador de Sweet Almond, Apricot o Kukui

-1 onza de aceite de coco o manteca de karité batida

- 2 cucharadas de Youngevity Aceite Portador Rosehip

- 3 gotas de Youngevity Aceite Esencial Clary Sage

- 3 gotas de Youngevity Aceite Esencial Frankinsense

- 3 gotas de Youngevity Aceite Esencial Lavender Maillette

- ¥ cucharada de miel cruda

Direcciones:

En un tazén grande de vidrio, bata la manteca de karité o el aceite de coco hasta
que guede esponjoso, agrega lentamente los aceites portadores, el aceite de
Rosehip y la miel. Atiza de nuevo, usando un mezclador si tiene acceso a uno. Haz
un Pozo o sumerge en la crema esponjosa. Deja caer los aceites esenciales en la
inmersién y vuelve a mezclar. Cuchara a un tarro de 8 onzas. Usa en la piel seca,
picazén o estrias y arrugas.

LUSTRE DEL CABELLO Y SUERO DE CRECIMIENTO

Ingredients:

- Frasco gotero de plastico o vidrio PET de 2 onzas

- 1 onza Aceite Portador Youngevity (Jojoba, Kukui, Apricot o Castor)

- 1 cucharada de Youngevity Aceite Portador Rosehip

- 5 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales XY

Direcciones:

En la botella abierta, agrega la mitad del aceite portador, el aceite de Rosehip y la
mezcla XY. Vuelve a colocar la tapa con fuerza. Agita bien 50 veces. Retira la tapa
y agrega el aceite portador restante. Vuelve a colocar la tapa, agita bien. Pon un
gotero lleno de suero en la mano y masajea el cuero cabelludo y el cabello con él.
Deja por durante 1 hora o toda la noche con un gorro de ducha para proteger la
ropa de cama. Lava con un buen champu organico. Haz esto semanalmente para
ayudar a promover un cabello y cuero cabelludo mas saludable y brillante.

EXFOLIANTE DE PIES LISTOS PARA CHANCLAS

Ingredientes:

- 1 taza de Youngevity Dead Sea Bath Salts, sin perfume

- 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial Clary Sage

- 1 taza de azucar de cana organica

- 2 cucharadas de miel cruda

- 1 taza de aceite de coco o manteca de karité, caliente hasta que esté liquido
Direcciones:

En un bol de vidrio mezcla la sal y el azldcar. Mezcla el Clary Sage y la miel en el
aceite de coco. Agrega la mezcla de aceite de coco a la mezcla de sal y azUcar,
mezclando lentamente a mano. Lo quieres suave, no moqueado. Agrega mas
azucar si es demasiado liquido. Cuchara en el bol. Usa una cucharada a la vez para
preparar los pies para el verano. Combinalo con la crema para pies Youngevity
Happy Feet, junto con un par de sandalias para un gran regalo para las mujeres de
tu vida. Conviértalo en una reunién y ofrezce chanclas de la tienda del délar como
un favor de la fiesta.

MANTEQUILLA DE PIES PARA PIES FELICES

Ingredientes:

- 4 onzas manteca de karité

- 20 gotas de Youngevity Aceite Esencial Clary Sage

- 10 gotas de Copaiba Plus o Mezcla de Aceites Esenciales Comfort Touch
Direcciones:

Ablande la manteca de karité en un tazén pequerfio de vidrio colocandolo en otro
tazon lleno de agua caliente. Agrega los aceites esenciales. Verte en un frasco y
deja endurecer. Usalo en los talones y pies agrietados para ayudar a suavizar. Usa
después del Exfoliante de Pies Listos para Chanclas para pies sUper suaves listos
para la playa.
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