NOVEMBER 2020 AROMA SHARE CLUB

STOMACH ROLLER BOTTLE

Ingredients:

- 10 ml roller bottle

-3 drops Youngevity Coriander Essential Oil
-2 drops Youngevity Fennel Essential Oil

-1 drop Youngevity Ginger Essential Oil

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

TUMMY TROUBLES
TAMERS

Find the support you need
to maintain a healthy digestive system.

- 10 ml Youngevity Grapeseed Carrier Oil

Directions: In roller bottle, add half the carrier oil and all essential
oils. Put finger tightly on bottle opening; shake 50 times. Keep oil
on your finger and don't wipe off yet. Add remaining carrier oil to
shoulder of roller bottle. Use oil on finger to wipe on roller ball part
that goes in the bottle; twist as you push in. Put on lid; shake well
again. Rub on stomach or feet.

Note: recycle your old roller bottles by cleaning with grain alcohol.

ANYWHERE SNIFF STICK

Ingredients:

- Personal inhaler or cotton balls

- 5 drops Youngevity Ginger Essential Oil

Directions: Add essential oil drops to cotton insert for your inhaler:
add to inhaler and close lid. Inhale as needed to support a
healthy digestive system when traveling. You can also apply to

a cotton ball and keep in an oil safe container or use with your
GINGER | 10ml aromatherapy lockets.
Essential Oil
SYSTEMS: D, I, M, RS

DIY COMPRESS BLEND

Ingredients:

- 6 drops Youngevity Coriander Essential Oil

- 4 drops Youngevity Fennel Essential Oil

- 2 drops Youngevity Dill Blend™ Essential Oil Blend
- 2 oz Youngevity Castor Carrier Oil

- Cotton flour sack cloth or flannel cloth

Widely used to support a healthy digestive
system, it also may help support a healthy
cardiovascular system.*

DILL BLEND™ | 10ml
Essential Oil Blend
SYSTEMS: C, D, E. N
Directions: In the open bottle add half the carrier oil and the
essential oils. Replace lid tightly making sure the flip top is snapped
shut. Shake well 50 times. Remove cap and add remaining carrier
oil. Replace lid, checking flip top and shake well again. Apply oil
blend to cloth to use.

One of the gentlest oil blends, it may help
support healthy digestive, respiratory, and
renal systems.*

FENNEL | (Oml

Essential Oil

SYSTEMS: C, D, E. M, RP

With a slight black licorice scent, Fennel
may help support the digestive and
endocrine systems.*

CORIANDER | (0ml
Essential Oil
SYSTEMS: C, D, E. N, RP (MALE), SN

Taken from the same plant that produces
Cilantro essential oil, Coriander oil is a unique
oil that may aid in digestion, and may
support healthy skin.*

GINGERBREAD SALT DIFFUSER BLEND

Ingredients:

- 2 drops Youngevity Ginger Essential Oil

- 4 drops Youngevity Coriander Essential Oil

- 1 drop Youngevity Cinnamon Bark Essential Oil (optional)

- 1 drop Youngevity Clove Essential Oil (optional)

- 2 oz Youngevity Dead Sea Salt

-2 oz jar with lid

Directions: Place half the dead sea salts in jar. add all essential oils.
Put lid on; shake 50 times. Add remaining dead sea salts; shake 50
times. Place jar in a corner of the room out of reach of children and
pets. Open jar for up to 15 minutes every 2 hours to give your home
a holiday baking aroma. Do not use with pets and children if scent
overwhelms them. Note: Cinnamon and clove are too hot to diffuse
by themselves as they will irritate eyes, throat, and lungs. Dilute with
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other oils when diffusing.

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not intended
to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

DOMADORES DE
PROBLEMAS DE ESTOMAGO

Encuentre el apoyo que necesita para
mantener un sistema digestivo saludable.

GINGER | 10ml

Aceite Esencial
SISTEMAS: D, I, M, RS

Ampliamente utilizado para apoyar un
sistema digestivo saludable, también
puede ayudar a mantener un sistema
cardiovascular saludable.*

DILL BLEND™ | 1Oml

Mezcla de Aceites Esenciales
SISTEMAS: C, D, E, N

Una de las mezclas de aceites mas suaves,
puede ayudar a apoyar los sistemas digestivo,
respiratorio y renal saludables.*

FENNEL | (Oml

Aceite Esencial
SISTEMAS: C, D, E, M, RP

Con un ligero aroma a regaliz negro, el hinojo
puede ayudar a mantener los sistemas
digestivo y endocrino.*

CORIANDER | 10ml

Aceite Esencial
SISTEMAS: C, D, E, N, RP (MALE), SN

Tomado de la misma planta que produce
el aceite esencial de cilantro, el aceite de
Coriander es un aceite Unico que puede
ayudar en la digestion y puede favorecer la
salud de la piel *

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos. Estos
productos no estan destinados a diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ninguna enfermedad.
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BOTELLA DE RODILLO PARA EL ESTOMAGO

Ingredientes:

- Botella de rodillo de 10 ml

- 3 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Coriander

- 2 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Fennel

- 1 gota de Youngevity Aceite Esencial de Ginger

- 10 ml de Youngevity Aceite Portador de Grapeseed

Direcciones: En una botella con rodillo, agrega la mitad del aceite
portador y todos los aceites esenciales. Pon el dedo firmemente en
la abertura de la botella; agita 50 veces. Mantén el aceite en tu dedo
y no lo limpies todavia. Agrega el aceite portador restante al hombro
de la botella giratoria. Usa el aceite en el dedo para limpiar la parte
de la bola que va en la botella; gira mientras empujas hacia adentro.
Pon la tapa; agita bien de nuevo. Frota en el estdbmago o los pies.
Nota: recicla tus viejas botellas de rodillo limpidndolas con alcohol
de grano.

DONDE SEA PALO DE OLER

Ingredientes:

- Inhalador personal o bolas de algoddn

- 5 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Ginger

Direcciones: Agrega gotas de aceite esencial al inserto de algodon
para tu inhalador; agrega al inhalador y cerra la tapa. Inhala segun
sea necesario para apoyar su sistema digestivo saludable cuando
viaje. También puede aplicarlo a una bola de algodén y guardarlo
en un recipiente seguro para aceite o usarlo con sus medallones de
aromaterapia.

MEZCLA DE COMPRESAS DE BRICOLAJE

Ingredientes:

- 6 gotas de a Youngevity Aceite Esencial de Coriander

- 4 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Fennel

- 2 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Youngevity Dill Blend ™

- 2 oz de Youngevity Aceite Portador de Castor

- Saco de harina de algoddn o pano de franela

Direcciones: En la botella abierta, agrega la mitad del aceite portador
y los aceites esenciales. Vuelve a colocar la tapa firmemente
asegurandote de que la tapa abatible esté cerrada. Agita bien 50
veces. Retira la tapa y agrega el aceite portador restante. Vuelve a
colocar la tapa, revisa la tapa abatible y vuelve a agitar bien. Aplica la
mezcla de aceite a la tela para usar.

MEZCLA DE DIFUSOR DE SAL DE PAN DE JENGIBRE

Ingredientes:

- 2 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Ginger

- 4 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Coriander

- 1 gota de Youngevity Aceite Esencial de Cinnamon Bark (opcional)

- 1 gota de Youngevity Aceite Esencial de Clove(opcional)

- 2 oz de sal del mar muerto Youngevity

- Frasco de 2 oz con tapa

Direcciones: Coloca la mitad de las sales del mar muerto en un frasco;

agrega todos los aceites esenciales. Pon la tapa; agita 50 veces.

Agrega las sales restantes del mar muerto; agita 50 veces. Coloca el

frasco en un rincén de la habitacion fuera del alcance de los nifios

y las mascotas. Abre el frasco hasta por 15 minutos cada 2 horas

para darle a tu hogar un aroma navidefo. No lo use con mascotas y

nifos si el olor los abruma. Nota: La canela y el clavo de olor estan

demasiado calientes para difundirse por si mismos, ya que irritardn

los ojos, la garganta y los pulmones. Diluir con otros aceites al difundir.
¥
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