
*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

PERSONAL CARE 
RECIPES

“Parliament Hill Politician” De-Stress 
Shower Salts

Ingredients: 
• 4 oz. PET plastic jar
• 4 oz. Dead Sea Salts - Unscented
• 24 drops Fir, Balsam Essential Oil

Directions: 
In the jar, add half the salt and the Fir-Balsam Essential 
Oil. Put the lid on tightly and shake well 50 times. Open 
the jar and add the remaining salt, re-lid and shake again. 
While showering, sprinkle ¼ cup on the shower floor and 
let the aroma relax you! May also be used in a bath or as 
a foot soak. After a hard day in Parliament or at work, you 
deserve this! 

“Oils of Canada”
2017 Collection (#67810)
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Trauma™ Essential Oil Blend: Made with 
a variety of powerful essential oils like 
Clove Bud, Helichrysum, and Rosemary, 
this blend may assist with pain relief.*

CN Tower Respiratory Roller bottle

Ingredients:   
• 10 ml roller bottle
• 10 ml Grapeseed Carrier Oil
• 10 drops Fir, Balsam Essential Oil

Directions: 
In 10 ml roller bottle, add 5 ml Grapeseed Carrier Oil, then  
essential oil. Put your finger on opening of bottle, tightly, shake 
50 times. Keep the oil on your finger, don’t wipe it off yet. Add 
remaining carrier oil up to the shoulder of the roller bottle, where 
it starts to round up at the neck of the bottle. Use the oil on finger 
to wipe on the part of roller ball that goes in the bottle, so it slides 
in easier. Twist as you push in. Put the lid on and shake well 
again. Roll onto pads of feet or on upper chest when needing 
extra respiratory support.*

“My Nose is Running Like Niagara Falls” 
Personal Inhaler

Ingredients: 
• 1 personal inhaler
• 5 drops Fir, Balsam Essential Oil

Directions:  
On the cotton insert for your inhaler, drop 5 drops of Fir-
Balsam Essential Oil. Put the insert into the inhaler, put the 
cap on the end, and screw the cover on. Open and inhale 
as needed to support your respiratory system.* You can also 
apply to a cotton ball and keep in an oil safe container. May 
also be used in your diffuser or aromatherapy lockets.

OCTOBER OILS OF THE MONTH

“Calgary Stampede Rodeo” Trauma Cream

Ingredients:  
• 24 drops Trauma™ Essential Oil Blend
• 2 oz. jar Ultimate CM Cream™

Directions:   
Using a toothpick or stirring rod, mix in the essential oil blend, 
one drop at a time, into the jar of Ultimate CM Cream™. Every 
cowboy needs a little tender care after their 8 seconds! Your 
body will feel like a silver buckle after you rub this in. 

“Columbia Icefield” Winter-Skin Oil

Ingredients:  
• 2 oz. PET plastic flip top bottle
• 2 oz. Kukui Carrier Oil
• 20 drops Trauma™ Essential Oil Blend

Directions:   
In the bottle, add half the carrier oil and essential oil blend. 
Put the lid on tightly, making sure the flip top is closed and 
shake 50 times. Remove the lid and add the remaining carrier 
oil up to shoulder of the bottle, where it starts to round up 
at the neck of the bottle. Put the lid on tightly and shake 50 
times more. Use on sore, dry, chapped skin daily.



ACEITES DEL MES DE OCTUBRE “Aceites de Canadá”
Colección de 2017 (#67810)

RECETAS PARA EL 
CUIDADO PERSONAL  

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA).  
Estos productos no están destinados para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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Sales de Bano para Liberarse del “Estres 
Politico del Parlamento” 

Ingredients: 
• Tarro de plástico PET de 4 oz. 
• 4 oz. de Sales del Mar Muerto – Sin esencia
• 24 gotas de Aceite Esencial de Fir, Balsam

Directions: 
En el tarro, agrega la mitad de las sales y el Aceite Esencial 
de Fir-Balsam. Coloca firmemente la tapadera y agita bien 
50 veces. Abre el tarro y agrega la sal restante, vuelve a 
taparlo y agita nuevamente. ¡Mientras te bañas, rocía ¼ de 
taza en el piso de la regadera y deja que el aroma te relaje! 
También puede ser usado en una bañera o como enjuague 
para pies. Después de un largo día en el Parlamento o en 
el trabajo, ¡te lo mereces!

Mezcla de Aceite Esencial Trauma™: 
Fabricada con una variedad de 
poderosos aceites esenciales como el 
Bud de Clavo, Helichrysum y Romero, 
esta mezcla puede ayudar con el alivio 
del dolor.*

Botella Roll-On Respiratoria de “Torre CN” 

Ingredients:   
• Botella con roll-on de 10 ml
• 10 ml de Aceite Portadora de Grapeseed 
• 10 gotas de Aceite Esencial de Fir, Balsam

Directions: 
En la botella con roll-on de 10 ml, agrega 5 ml de Aceite 
Portadora de Grapeseed, y después el aceite esencial.     
Coloca tu dedo firmemente en la abertura de la botella, agítala 
50 veces. Mantén el aceite en tu dedo, no lo limpies todavía. 
Agrega el aceite portador restante hasta el hombro de la botella 
con roll-on, justo donde empieza el cuello de la misma. Utiliza   
el aceite de tu dedo para esparcirlo en la parte del roll-on que 
va dentro de la botella, para que se deslice más fácilmente.  
Gira conforme empujas hacia adentro. Pon la tapadera y agita 
bien nuevamente. Utiliza el roll-on en las plantas de los pies 
o en la parte superior del pecho cuando necesites apoyo 
respiratorio extra.* 

Inhalador Personal “Mi Nariz Escurre 
Como las Cataratas del Niágara” 

Ingredients: 
• 1 inhalador personal 
• 5 gotas de Aceite Esencial de Fir, Balsam  

Directions:  
En el inserto de algodón del inhalador, coloca 5 gotas de 
Aceite Esencial de Fir-Balsam. Pon el inserto de vuelta en el 
inhalador, pon la tapadera y ajusta la cobertura. Abre e inhala 
conforme lo necesites para ayudar a tu sistema respiratorio.* 
También puedes aplicarlo a una bola de algodón y 
mantenerla en un contenedor seguro para aceites. También 
puede ser usado como un difusor o para aromaterapia.

Crema para Trauma “Rodeo Estampida de 
Calgary”

Ingredients:  
• 24 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Trauma™
• Tarro de 2 oz. de Ultimate CM Cream™

Directions:   
Utilizando un palillo de dientes o una varilla de cristal, 
combina la mezcla de aceites esenciales, una gota a la vez, 
dentro del tarro de Ultimate CM Cream™. ¡Todos los vaqueros 
necesitan cuidarse un poco después de sus 8 segundos! 
Tu cuerpo se sentirá como una hebilla de plata después de 
untarte esto.  

Aceite para Piel del “Invierno en los    
Campos de Columbia” 

Ingredients:  
• Frasco de plástico PET con tapa de 2 oz. 
• 2 oz. de Aceite Portadora de Kukui
• 20 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Trauma™

Directions:   
En el frasco, agrega la mitad del aceite portador y 
la     mezcla de aceites esenciales. Coloca firmemente la  
tapadera, asegúrate de que la tapa esté cerrada y agita 
50 veces. Retira la tapadera y agrega el resto del aceite 
portador hasta el hombro de la botella, donde comienza el 
cuello de la misma. Pon la tapadera firmemente de nuevo 
y agita 50 veces más. Utilízalo diariamente en tu piel  
adolorida, seca y agrietada.


