OCTOBER 2019 AROMA SHARE CLUB

YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

CELEBRATE
SEASONAL CHANGE!

Welcome the fall, the harvest,
and family togetherness.

BLACK CUMIN SEED | 20z

Carrier Oil

Contains B Vitamins which are believed
to strengthen and protect the skin. Its

antioxidant and soothing properties help
skin stay moisturized.*

SWEET SOOTHE™ | (0ml
0il Blend
SYSTEMS: D, E

Sweet Soothe™ is a powerful blend made
of Anise, Cinnamon Bark, Coriander, Dill
Seed, Dill Weed and Fennel.*

BLACK PEPPER | [0ml
Single Oil
SYSTEMS: C, D, M, N, SK

Black Pepper Essential Oil is made from

steam distillation of dried and crushed Black

Peppercorns, derived from Madagascar.*

ORANGE, SWEET | 10ml
Single Oil
SYSTEMS: L, N, SN, U

Orange Sweet has many unique properties
and is thought to help in both physical and
emotional aid.*
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SWEET BALANCING ACT

Ingredients:

- 2 oz PET plastic flip top bottle

- 2 0z Youngevity Black Cumin Seed Carrier Oil

- 10 drops Youngevity Sweet Soothe Essential Oil Blend

Directions:

In the open bottle add half the carrier oil and all the essential oils. Replace cap
tightly, making sure flip top is snapped shut. Shake well 50 times. Open and add
remaining carrier oil. Replace cap tightly and shake well again. Apply to bottom
of feet or over the pancreas area.

CREAKY JOINTS CREAM

Ingredients:

- 2 0oz PET plastic flip top bottle

- 10 drops Youngevity Black Pepper Essential Oil

-1 oz Youngevity Black Cumin Seed Carrier Oil

- 1 oz Youngevity CM cream

Directions:

In the open flip top bottle add the Black Cumin Seed carrier oil and Black
Pepper essential oil. Replace lid, making sure flip top is snapped shut. Shake well
50 times. Open and add the CM cream to the shoulder of the bottle. A popsicle
stick or makeup applicator stick works great for this. Put lid back on tightly and
shake again. Apply 2 times a day.

SWEET SCENT OF AUTUMN CARPET FRESHENER

Ingredients:

- 8 0z PET plastic bottle with shaker top

-1 cup baking soda

- 14 drops Youngevity Sweet Soothe Essential Oil Blend

- 12 drops Youngevity Orange Sweet Essential Oil

Directions:

In open bottle add half the baking soda and the essential oils. Replace cap
tightly. Shake well 50 times. Remove cap and add the remaining baking
soda. Replace cap tightly and shake well again. Sprinkle over carpet. Let sit 30
minutes and vacuum.

HAIR AND SCALP TONIC

Ingredients:

- 2 0z. PET plastic flip top bottle

-1 0oz Youngevity Black Cumin Seed Carrier Oil

-1 oz Youngevity Kukui Carrier Oil

- 10 drops Youngevity Black Pepper Essential Oil

Directions:

In the open bottle add half of each of the carrier oils and all the essential oil.
Replace cap tightly. Shake well 50 times. Remove cap and add remaining
carrier oils. Replace cap tightly and shake well again. Apply 2-3 drops to hair
and scalp at night 3-4 times a week. Wear a shower cap to protect linens.

LEAVES OF AUTUMN DIFFUSER BLEND

Ingredients:

- Youngevity Diffuser

- 8 drops Youngevity Sweet Soothe Essential Oil Blend

- 2 drops Youngevity Black Pepper Essential Oil

- 5 drops Youngevity Orange Sweet Essential Oil

Directions:

Add to Youngevity diffuser in order given. Diffuse 15 minutes every 2 hours.
Place diffuser in location that avoids mist falling on fine furniture.

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not intended to
diagnose, treat, cure or prevent any disease
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YOUNGEVITY.
ESSENTIAL OILS

(GELEBRE EL CAMBIO
ESTACIONAL!

Bienvenida al otofo,
la cosechay la unién familiar.

BLACK CUMIN SEED | 20z

Aceite Portador

Contiene vitaminas B que se cree

que fortalecen y protegen la piel. Sus
propiedades antioxidantes y calmantes
ayudan a la piel a mantenerse hidratada.*

SWEET SOOTHE™ | 10ml
Mezcla de Aceite
SISTEMAS: D, E

Sweet Soothe™ es una poderosa mezcla
hecha de anfs, corteza de canela, cilantro,
semillas de eneldo, eneldo e hinojo.*

BLACK PEPPER | 0ml

Aceite Individual

SISTEMAS: C, D, M, N, SK

El aceite esencial de pimienta negra
hecha de destilacién al vapor de granos de

pimienta negra secas y trituradas, derivado
de Madagascar.*

ORANGE, SWEET | 10ml
Aceite Individual
SISTEMAS: L, N, SN, U

Orange Sweet tiene muchas propiedades

Unicas y se cree que proporciona ayuda tanto

fisica como emocional.*

OCTUBRE 2019 RECETAS AROMASHARE

LEY DE EQUILIBRIO DULCE

Ingredientes:
- Botella flip top de plastico PET de 2 oz
- 2 oz de Youngevity Aceite Portador de Black Cumin Seed

- 10 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales Sweet Soothe
Direcciones:

En la botella abierta, agrega la mitad del aceite portador y todos los aceites
esenciales. Vuelve a colocar la tapa firmemente, asegurandote de que la
tapa abatible esté cerrada. Agita bien 50 veces. Abre y agrega el aceite
portador restante. Vuelve a colocar la tapa herméticamente y agita bien
nuevamente. Aplica en la planta de los pies o sobre el area del pancreas.

CREMA PARA ARTICULACIONES CHIFLADAS

Ingredientes:

- Botella flip top de plastico PET de 2 oz

- 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Black Pepper

-1 oz de Youngevity Aceite Portador de Black Cumin Seed

- 1 oz de crema Youngevity Utlimate CM™

Direcciones:

En la botella con tapa abierta, agrega el aceite portador de Black Seed Cuminy
el aceite esencial de Black Pepper. Vuelve a colocar la tapa, asegurandote de que
la tapa abatible esté cerrada. Agita bien 50 veces. Abre y agrega la crema CM al
hombro de la botella. Un palito de paleta o un aplicador de maquillaje funciona
muy bien para esto. Vuelve a cerrar bien la tapa y agita nuevamente. Aplicar

2 veces al dia.

DULCE AROMA DE AMBIENTADOR DE ALFOMBRAS DE 0TONO

Ingredientes:

- Botella de plastico PET con tapa agitadora de 8 oz

- 1 taza de bicarbonato de sodio

- 14 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales Sweet Soothe

- 12 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Orange, Sweet

Direcciones:

En una botella abierta, agrega la mitad del bicarbonato de sodio y los aceites
esenciales. Vuelve a colocar la tapa herméticamente. Agita bien 50 veces. Retira
la tapa y agrega el bicarbonato de sodio restante. Vuelve a colocar la tapa
herméticamente y agita bien nuevamente. Espolvorea sobre la alfombra. Deja
reposar 30 minutos luego aspira.

TONICO PARA CABELLO Y CUERO CABELLUDO

Ingredientes:

- Botella con tapa de plastico PET de 2 oz

-1 oz de Youngevity Aceite Portador de Black Cumin Seed

- 1 oz de Aceite Portador de Kukui

- 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Black Pepper

Direcciones:

En la botella abierta, agrega la mitad de cada uno de los aceites portadores
y todo el aceite esencial. Vuelve a colocar la tapa herméticamente. Agita
bien 50 veces. Quita la tapa y agrega los aceites portadores restantes.
Vuelve a colocar la tapa herméticamente y agita bien nuevamente.
Aplica 2-3 gotas en el cabello y el cuero cabelludo por la noche 3-4 veces
por semana. Usa un gorro de ducha para proteger la ropa de cama.

MEZCLA DE DIFUSOR DE HOJAS DE 0TONO

Ingredientes:

- Difusor Youngevity

- 8 gotas de Youngevity Mezcla de Aceites Esenciales Sweet Soothe

- 2 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Black Pepper

- 5 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Orange, Sweet

Direcciones:

Anada al difusor Youngevity en el orden indicado. Difunde 15 minutos cada
2 horas. Coloca el difusor en un lugar que evite que la niebla caiga sobre los
muebles finos.
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