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These statements have not been evaluated by the Food and 
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diagnose, treat, cure or prevent any disease.

* 

#6 7 9 5 5 - 0 9 1 9

SEPTEMBER 2019 A R O M A  S H A R E  C L U B

C E L E B R A T E  
B A C K  T O  S C H O O L ! 

Promote anti-bullying, confidence, and kindness,  

by supporting body and mind. 

T H R O AT  S P R AY
Ingredients:
• 2 oz PET plastic flip top essential oil safe bottle

• 10 drops Youngevity Bay Laurel Essential Oil

• 1 oz Youngevity Sesame Seed Carrier Oil

• 1 oz Youngevity Grapeseed Carrier Oil

Directions: 
In the open bottle add the Grapeseed oil and essential oil. Replace cap tightly, 
making sure flip top is snapped shut. Shake well 50 times. Open and add Sesame 
Seed oil to the shoulder of the bottle. Replace cap tightly and shake well again. 
Apply a small amount in hand and massage with fingers on nodes and throat in 
a downward motion. - For ages 5 years and older. 

H A N D  S A N I T I Z E R  S P R AY
Ingredients:
• 1 oz essential oil safe mister bottle, glass or PET plastic

• 1 oz pure water

• 4 drops Youngevity Bay Laurel Essential Oil

• 2 drops Youngevity Marjoram Sweet Essential Oil

Directions: 
In the open mister bottle add 0.5 oz of water, then add essential oils. Replace 
cap tightly. Shake well 50 times. Remove cap and add remaining water. Replace 
cap tightly and shake well again. Shake before spraying. To use, mist on hands, 
then rub hands together. Also mist on shopping cart handles, and even cash 
before handling. Those germs are everywhere! - For ages 5 years and older. 

F IR S T  D AY  O F  P. E .  M U S C L E  O IL  
Ingredients:
• 2 oz PET plastic flip top essential oil safe bottle

• 10 drops Youngevity Marjoram Essential Oil

• 1 oz Youngevity Sesame Seed Carrier Oil

• 1 oz Youngevity CM cream

Directions: 
In the open flip top bottle add the Sesame Seed carrier oil and essential oil. 
Replace lid, making sure flip top is snapped shut. Shake well 50 times. Open 
bottle and add the CM cream to the shoulder of the bottle. Put lid back on 
tightly and shake again. Use a popsicle stick or makeup applicator stick for 
application. Apply to muscles before and after workouts.  

B A C K  T O  S C H O O L  S P R I T Z E R  ( F O R  K I D D O S  A N D  P A R E N T S ! ) 
Ingredients:
• 1 oz. essential oil safe mister bottle, glass or PET plastic

• 1 oz pure water

• 4 drops Youngevity Bay Laurel Essential Oil

• 2 drops Youngevity Bergamot Essential Oil 

Directions: 
In the open mister bottle add 0.5 oz of water, then add essential oils. Replace  
lid, making sure flip top is snapped shut. Shake well 50 times. Remove lid and  
add remaining water. Put lid back on tightly and shake 50 times. Shake before  
spraying. To use, mist on parents and kids before getting on the bus or heading  
off for the day. Help start the day feeling confident, loved, and protected.  
For ages 5 years and older. 

R E F R E S H I N G  D IF F U S E R  B L E N D 
Ingredients:
• Youngevity Diffuser • 8 drops Youngevity Bay Laurel Essential Oil

• 2 drops Youngevity Marjoram Essential Oil 

Directions: 
Add Bay Laurel Essential Oil, then the Marjoram oil to the Youngevity Diffuser. 
Diffuse for 15 minutes every 2 hours. - For ages 5 years and older.

M A R J O R A M   |   1 0 m l
Single Oil
SYSTEMS: C, I, M, N, RS, RP, U 

Blissfully fragrant, was known as the "herb 
of happiness" to the Romans and the "joy 
of the mountains" to the Greeks, commonly 
used for muscles and mood enhancement.* 

B AY  L A U R E L   |   1 0 m l  

Single Oil 
SYSTEMS: D, L, M, SK, RS

This oil is widely used for hair and  
skin health.*

S E S A M E  S E E D  C A R R I E R  O I L   |   2 o z 

Carrier Oil

Rich in Vitamin E, Vitamin B, calcium, 
magnesium, and phosphorus, this oil 
doesn’t stain sheets but can overpower 
other scents.*
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SEPTIEMBRE 2019 R E C E T A S  A R O M A S H A R E

¡ C E L E B R A  E L  R E G R E S O  
A  L A  E S C U E L A ! 

Promueva el anti-bullying, la confianza y la  

amabilidad, apoyando el cuerpo y la mente.  

  

S P R AY  D E  G A R G A N TA
Ingredientes: 
• Botella con tapa de plástico PET de 2 oz
• 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Bay Laurel 
• 1 oz de Youngevity Aceite Portador de Sesame Seed 

• 1 oz de Youngevity Aceite Portador de Grapeseed 

Direcciones:  
En la botella abierta agrega el aceite de Grapeseed y de Bay Laurel. Vuelve a colocar 
la tapa firmemente, asegurándote de que la tapa abatible esté cerrada. Agita bien 
50 veces. Abre y agrega el aceite de Sesame Seed al hombro de la botella. Vuelve 
a colocar la tapa herméticamente y agita bien nuevamente. Aplica una pequeña 
cantidad en la mano y masajea con los dedos en los ganglios y la garganta con un 
movimiento hacia abajo. Para mayores de 5 años. 

E S P R AY  D E S I N F E C TA N T E  PA R A  M A N O S
Ingredientes: 
• Botella de espray de vidrio o plástico PET de 1 oz 
• 1 oz de agua pura
• 4 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Bay Laurel

• 2 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Marjoram, Sweet 

Direcciones:  
En la botella abierta, agrega 0.5 oz de agua, luego agrega los aceites esenciales. 
Vuelve a colocar la tapa herméticamente. Agita bien 50 veces. Retira la tapa y 
agrega el agua restante. Vuelve a colocar la tapa herméticamente y agita bien 
nuevamente. Agita antes de pulverizar. Para usar, rocía las manos y luego frótelas. 
También rocía las manijas del carrito de compras e incluso efectivo antes de 
manipularlo. Para mayores de 5 años. 

P R IM E R  D Í A  D E  P. E .  A C E I T E  PA R A  E L  M U S C U L A R   
Ingredientes: 
• Botella con tapa de plástico PET de 2 oz
• 10 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Marjoram Sweet
• 1 oz de Youngevity Aceite Portador de Sesame Seed

• 1 oz de Youngevity Crema CM

Direcciones:  
En la botella con tapa abierta, agregua el aceite portador de semillas de sésamo y 
el aceite esencial. Vuelve a colocar la tapa, asegurándote de que la tapa abatible 
esté cerrada. Agita bien 50 veces. Abre la botella y agrega la crema CM al hombro 
de la botella. Vuelve a cerrar bien la tapa y agite nuevamente. Usa un palito de 
paleta o un aplicador de maquillaje para la aplicación. Aplica sobre los músculos 
antes y después de los entrenamientos. 

S P R I T Z E R  D E  R E G R E S O  A  L A  E S C U E L A  ( ¡ P A R A  N I Ñ O S  Y  P A D R E S ! ) 
Ingredientes: 
• Botella de espray de vidrio o plástico PET de 1 oz  
• 1 oz de agua pura
• 4 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Bay Laurel

• 2 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Bergamot

Direcciones:  
En la botella abierta, agrega 0.5 oz de agua, luego agrega los aceites esenciales. 
Vuelve a colocar la tapa, asegurándote de que la tapa abatible esté cerrada. 
Agite bien 50 veces. Retira la tapa y agregue el agua restante. Vuelve a colocar la 
tapa herméticamente y agite 50 veces. Agita antes de pulverizar. Para usar, rocía 
a los padres y a los niños antes de subir al autobús o partir para el día. Ayuda a 
comenzar el día sintiéndote seguro, amado y protegido. Para mayores de 5 años.

M E Z C L A  D E  D IF U S O R  R E F R E S C A N T E
Ingredientes: 
• Difusor Youngevity
• 8 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Bay Laurel

• 2 gotas de Youngevity Aceite Esencial de Marjoram, Sweet 

Direcciones:  
Agrega el Aceite Esencial de Bay Laurel, luego el Aceite de Marjoram al difusor 
Youngevity. Difunde por 15 minutos cada 2 horas. Para mayores de 5 años.

M A R J O R A M   |   1 0 m l
Aceite Individual
SYSTEMS: C, I, M, N, RS, RP, U 

Dichosamente fragante, era conocida como 
la "hierba de la felicidad" para los romanos 
y la "alegría de las montañas" para los 
griegos, comúnmente usada para mejorar 
los músculos y el estado de ánimo.*

B AY  L A U R E L   |   1 0 m l  

Aceite Individual 
SYSTEMS: D, L, M, SK, RS

Este aceite es ampliamente utilizado 
para la salud del cabello y la piel.*

S E S A M E  S E E D  C A R R I E R  O I L   |   2 o z 

Aceite Portador

Rico en vitamina E, vitamina B, calcio, 
magnesio y fósforo, este aceite no 
mancha las láminas, pero puede 
dominar otros aromas.*


