ESSENTIAL OILS

PERSONAL CARE
RECIPES
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Napoleon’s Victory Bacteria Mister

« 2 0z. PET plastic mister bottle
12 drops Thyme Thymol Essential Oil (sample)
-+ 2 oz. water

In mister bottle, add half the water and the essential oil. Put the
lid on tightly and shake 50 times. Open the bottle and add the
remaining water just up to the shoulder, where it starts to round
up at the neck of the bottle. Put lid back on and shake well

50 times more. Shake well before each use. Avoid eyes, and
furniture. Use on counter tops, in bathrooms, and in sick rooms.
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Beauty of Paris Facial Serum

- 10z. PET plastic dropper bottle

« 1 0z. Kukui Carrier Oil

« 4 drops Helichrysum 20% Essential Oil Blend

« 2 drops Frankincense & Lavender Blend (optional)

In the bottle, add the essential oil blends, then add half of the
Kukui Carrier Oil. Put the lid on tightly and shake well 50 times,
pounding the bottom of the bottle on the palm of the hand. Open
and add the rest of the carrier oil up to the shoulder, where

it starts to round up at the neck of the bottle. Replace the lid

and shake well again. Before bed, drip a few drops into your
palm and gently massage into your face and neck. For extra
pampering, wrap your face in a warm wet towel.
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Top of the Eiffel Tower and Back Foot Soak

« 4 oz. PET plastic jar

» 4 0z. Dead Sea Bath Salts - Unscented

12 drops Helichrysum 20% Essential Oil Blend
12 drops Thyme Thymol Essential Oil (sample)

In the jar, add half the salt and the essential oils. Put the lid on
tightly and shake well 50 times. Open and add remaining salt,
re-lid and shake again. Add % cup of mix to a warm foot tub of
water. Soak feet for 20 minutes, when your feet need a little
extra support.
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Tour de France Bruise Cream

« 15 drops Helichrysum 20% Essential Oil Blend
« 5 drops Thyme Thymol Essential Oil (sample)

- 10 drops Cypress Essential Oil (optional)

« 5 drops Rose Geranium Essential Oil (optional)
« 2 oz. jar Ultimate CM Cream™

Using the end of a spoon make a small well in the center of
the jar of cream. Add the essential oils to the well. Stir well
until well blended. Use Y4 teaspoon on all those bruises from
falling off your bike while racing!
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Helichrysum 20% Essential Oil Blend:

The deeply fragrant, honey-sweet scent of
helichrysum makes it ideal for blending with
other essential oils and carrier oils.*
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No More - Bells of Notre Dame Ear
Roller Bottle

« 10 ml Grapeseed Carrier Oil
« 2 drops Helichrysum 20% Essential Oil Blend

In 10 ml roller bottle, add 5 ml Grapeseed Carrier Oil, then
essential oil blend. Put finger on opening of bottle tightly,
shake 50 times. Keep oil on your finger, don’t wipe it off
yet. Add remaining carrier oil up to the shoulder of the
roller bottle, where it starts to round up at the neck of

the bottle. Use the oil on your finger to wipe on the part
of roller ball that goes in the bottle, so it slides in easier.
Twist as you push in. Put the lid on and shake well again.
Roll behind the ear on the mastoid bone 2 times a day,
until they quit ringing those bells.
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*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
These products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.
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RECETAS PARA EL
CUIDADO PERSONAL

ESSENTIAL OILS
ACEITES DEL MES DE SEPTIEMBRE  &5:&iot s
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Atomizador para Bacterias de la Victoria
de Napoleon

Crema para Moretones para Tour
de Francia

- Botella Atomizadora de Plastico PET 2 oz.
+ 12 gotas de Aceite Esencial de Thyme Thymol (muestra)
« 2 0z. de agua

- 15 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales
Helichrysum 20%
- 5 gotas de Aceite Esencial de Thyme Thymol

(muestra)
- 10 gotas de Aceite Esencial de Cypress
En la botella atomizadora, agrega la mitad de agua y el aceite esencial. (opcional)
Pon la tapa de manera ajustada y agita 50 veces. Abre la botella y . 5 gotas de Aceite Esencial de Rose Geranium
agrega el resto del agua justo por encima del hombro de la botella, (opcional)

donde comienza el cuello de la botella. Pon la tapa nuevamente y agita
bien 50 veces mas. Agita antes de usarla. Evita el contacto con los ojos
y muebles. Utilizalo en superficies planas como encimeras, en bafios y

en cuartos de enfermos.

« Tarro de 2 oz. de Ultimate CM Cream™
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Utilizando la orilla de una cuchara, haz un pequefio
pozo en el centro del tarro de crema. Agrega los
aceites esenciales al pozo. Agita bien hasta que
estén bien mezclados. jUtiliza ¥4 de cucharadita en
todos esos moretones que ocasionan las caidas de
la bicicleta!

. .
® ¢ 00 0000000000000 00000000000000000000000000000c.0 00

© ©0 © 0 0 0 0 0 0 000000000 000000000 0000000000000 0O0CO0OC OO,

Suero Facial de Belleza de Paris
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- Botella para gotas de plastico PET de 1 oz.

«10z. de Aceite Portador de Kukui

« 4 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Helichrysum 20%

- 2 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Francinsense and
Lavender (opcional)

Mezcla De Aceites Esenciales
Helichrysum 20%: La fragancia
profunda y dulce del helichrysum lo
hace ideal para mezclarse con otros
aceites esenciales y cdlidos.

En la botella, agrega las mezclas de aceites esenciales y después
mitad del Aceite Portador de Kukui. Pon la tapa de manera ajustada y
agita bien 50 veces, golpeando el fondo de la botella en la palma de
la mano. Abre y agrega el resto del aceite portador hasta el cuello de
la botella. Vuelve a colocar la tapa y agita nuevamente. Antes de ir a
la cama, coloca unas cuantas gotas en la palma de tu mano y masajea
gentilmente tu cara y cuello. Para mayor confort, envuelve tu cara en
una toalla célida y himeda.

Botella Roll-On para Orejas “No Mas
— Campanas de Notre Dame”
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« 10 ml de Aceite Portadora de Grapeseed
« 2 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales
Helichrysum 20%
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Enjuague para Pies “Hasta la Cima de la Torre
Eiffel y de Vuelta”

En una botella con roll-on de 10ml, agrega 5 ml de
Aceite Portadora de Grapeseed después agrega

la mezcla de aceites esenciales. Coloca tu dedo
firmemente sobre la boquilla de la botella y agita 50
veces. Mantén algo de aceite en tu dedo, no lo limpies
todavia. Agrega el aceite célido restante hasta el
hombro de la botella con roll-on, justo donde empieza
el cuello de la misma. Utiliza el aceite de tu dedo para
esparcirlo en la parte del roll-on que va dentro de

la botella, para que se deslice mas facilmente. Gira
conforme empujas hacia adentro. Pon la tapadera 'y
agita bien nuevamente. Utiliza el roll-on detras de la
oreja en el hueso mastoideo 2 veces al dia hasta que
dejen de sonar esas campanas.
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. Jarra de Plastico PET de 4 oz.

+ 4 oz. de Sales de Bafio del Mar Muerto — Sin Esencia

- 12 gotas de Mezcla de Aceites Esenciales Helichrysum 20%
12 gotas de Aceite Esencial de Thyme Thymol (muestra)

En la jarra, agrega la mitad de sal y los aceites esenciales. Pon la tapa de

manera ajustada y agita bien 50 veces. Abre y agrega la sal restante, pon
la tapadera y agita de nuevo. Agrega % de taza de la mezcla a una tina de
agua caliente para pies. Remoja tus pies por 20 minutos, para cuando tus
pies necesiten un poco de apoyo extra.
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Estos productos no estan destinados para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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